
Дни недели 1,5-3 года Врем
я 

3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время 6-7 лет Время  

Понедельник  1.Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 
2.Физическое 
развитие 
(Физкультура) 

8.50-
9.00 
 
10.10
-
10.20 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

2.Физическое развитие 

(Физкультура на улице) 

 

9.00-

9.15 

10.10-

10.25 

1.   Речевое развитие 

(Развитие речи) 

2. Физическое 

развитие  (Физкультура 

на улице) 

9.00-

9.20 

10.10-

10.30 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи) 

2.  Физическое 

развитие  (Физкультура 

на улице) 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.20-

9.45 

10.10-

10.35 

15.15-

15.40 

1.  Речевое развитие  

(Развитие речи) 

2.  Физическое 

развитие  (Физкультура 

на улице) 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.20-

9.50 

10.10-

10.40 

15.15-

15.45 

Вторник  1.Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Лепка/конструир
ование) 
2.Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

8.50-
9.00 
 
 
 
15.15
-
15.25 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

9.00-

9.15 

15.15-

15.30 

1. Познавательное 

развитие  (ФЭМП) 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

9.25-

9.45 

15.15-

15.35 

1. ---- 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

15.15-

15.40 

1.   Познавательное 

развитие  (ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое развитие   

(Музыка) 

9.50-

10.20 

15.15-

15.45 

Среда  1.Речевое 
развитие 
(Развитие 
речи/Чтение 
художественной 
литературы) 
2.  Физическое 
развитие 
(Физкультура) 

8.50-
9.00 
 
 
 
10.10
-
10.20 

1.  Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2.  Физическое 

развитие (Физкультура) 

9.00-

9.15 

10.10-

10.25 

1.  Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2.  Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

9.00-

9.20 

10.10-

10.30 

1.  Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2.  Физическое 

развитие (Физкультура) 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.30-

10.55 

10.10-

10.35 

15.15-

15.40 

1.  Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2.  Физическое 

развитие (Физкультура) 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.30-

10.00 

10.10-

10.40 

15.15-

15.45 

Четверг 1.Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
2. Художественно-
эстетическое 
развитие (Музыка) 

8.50-
9.00 
 
15.15
-
15.25 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

9.00-

9.15 

15.15-

15.30 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

2. Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

9.00-

9.20 

15.15-
15.35 

1.  Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

3.  Познавательное 
развитие 
(Конструирование) 

9.25-

9.50 

10.10-

10.35 

15.15-
15.40 

1.  Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

3.  Познавательное 
развитие 
(Конструирование) 

9.25-

9.55 

10.10-

10.40 

15.15-

15.45 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

Пятница 1.Художественно-
эстетическое 
развитие 
(Рисование) 
2.Речевое 
развитие 
(Развитие 
речи/Чтение 
художественной 
литературы) 

8.50-
9.00 
 
 
 
10.10
-
10.20 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. --- 

3.  Физическое 

развитие (Физкультура) 

9.00-

9.15 

 

15.15-

15.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. ---- 

3. Физическое 

развитие 

(Физкультура) 

9.00-

9.20 

 

15.15-

15.35 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2.  Познавательное 

развитие  (Обучение 

грамоте) 

3.  Физическое 

развитие (Физкультура) 

9.30-

9.55 

10.30-

10.55 

15.15-

15.40 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2.  Познавательное 

развитие  (Обучение 

грамоте) 

3.  Физическое 

развитие (Физкультура) 

9.30-

10.00 

10.30-

11.00 

15.15-

15.45 



 

                                                                                                              УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МКОУ ООШ д. Ахманово 

____________________ Н.В. Сырова      
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