
Памятки "О запрете катания на 

несанкционированных горках" 

 

Уважаемые родители (законные представители)! 

С приходом зимы и появлением устойчивого снежного покрова возникает 
вероятность, когда устраиваются несанкционированные горки для катания. 

Сложно представить зиму без активного катания, а само катание – без саней. 
Чтобы отдых был не только приятным, но и безопасным, стоит внимательно 
относиться к выбору места для катания. 

Популярное зимнее развлечение – катание с горок на тюбингах, ватрушках и 
санках может быть травмоопасным, если пользоваться не предназначенными для 
этого склонами. 

Для тюбинга нужна специальная трасса: колея на пологом склоне без малейших 
колебаний высоты. Как правило, на таких трассах работает инструктор.  

Поэтому кататься можно только на специально оборудованных трассах. 

В отличие от санок тюбинг разгоняется до 100 км/ч, закручивается вокруг своей 
оси, при этом никакого тормозного устройства у него нет. Это как автомобиль, у 
которого отказали тормоза. 

При несоблюдении правил безопасности тюбинг становится неуправляемым и 
смертельно опасным. 

На стихийных трассах основная опасность также исходит от деревьев, торчащих 
труб и линий электропередачи, 

Катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. Постарайтесь 
исключить все возможные опасные ситуации. 

Кроме того, необходимо провести разъяснительную работу с детьми о том, 
что кататься можно только на санкционированных горках. Ребенок должен 
знать, что при игнорировании правил поведения можно поскользнуться, 
упасть и получить серьезную травму. 

Будьте осмотрительными. Не пренебрегайте своим здоровьем и здоровьем 
близких – соблюдайте правила поведения и катайтесь только на 
санкционированных горках. Проведите с детьми беседы о запрете катания  на 
несанкционированных горках! 

Настоятельно рекомендуют использовать на природных территориях специально 
оборудованные склоны, обозначенные табличками "Места для катания на санках". 



 

 

 



 

МЧС напоминает: катайся на тюбинге 
безопасно! 

Катание с горок – одно из самых любимых зимних развлечений. Чтобы отдых был 
не только приятным, но и безопасным, необходимо научить детей строго 
соблюдать требования безопасности: 

1. Не съезжать с горки, пока не отошёл в сторону предыдущий ребенок. 

2. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться 
в сторону. На высоких горках родителям лучше находиться внизу горки, чтобы 
помочь ребёнку побыстрее освободить путь. 



3. Не перебегать ледяную дорожку. Объясните ребёнку, что переходить горку 
поперёк нельзя, даже если ему кажется, что он успеет перебежать до того, как 
кто-то съедет. На льду легко поскользнуться и попасть под ноги съезжающим. 

4. Не подниматься и не стоять рядом с горкой. Подниматься надо достаточно 
далеко от спуска, чтобы не задеть своим “транспортом” съезжающих, а также 
чтобы съезжающие не задели вас и не увлекли за собой. 

5. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), а всегда 
смотреть вперёд, как при спуске, так и при подъёме. 

6. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек и т.д.) нельзя, то надо 
постараться завалиться на бок на снег или откатиться в сторону от ледяной 
поверхности. 

7. Нельзя кататься с горки на ногах – это чревато неприятными последствиями 
для здоровья. 

Уважаемые родители! Не оставляйте детей одних без присмотра! Соблюдайте 
несложные правила катания с горок – и вы обезопасите себя и окружающих от 
возможных травм и повреждений. 

 



 



 



 


