
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет  Весна -лето дата 1 9 2023
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Тефтели рыбные с рисом в соусе 120 10,22 5,57 9,89 131

Каша рисовая рассыпчатая 200 4,6 5,9 42,7 246 297/04

гор.напиток Чай 200 0 0 9,1 35

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Помидоры свежие порционно 60 0 0 2 14

итого 620 18,34 12,11 81,49 518 0

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 620 18,34 12,11 81,49 518 0

1 2 Завтрак гор.блюдо Тефтели из мяса говядины 90 12,9 10,9 8,5 183

Каша гречневая рассыпчатая 200 9,5 7,7 38,2 264 297/04

гор.напиток Чай с лимоном 200 0,1 0 9,2 36

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

соус Соус томатный 50 0,5 2,2 3 34

закуска
Салат из отварного картофеля, кукурузы и репчатого лука с 

растительным маслом

60 1,1 4,1 7,3 72

Итого за день:

МКОУ ООШ д. Ахманово Пижанского МО Кировской области директор

Сырова Н.В.



итого 640 27,62 25,54 84 681 0

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 640 27,62 25,54 84 681 0

1 3 Завтрак гор.блюдо Биточки (котлеты) рыбные 90 12,42 1,8 7,2 95

Картофельное пюре 200 4,12 5,62 27,52 270

гор.напиток Чай 200 0 0 9,1 35

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Салат из отварной свеклы с растительным маслом 60 0,8 5 4,1 19,25

итого 590 20,86 13,06 65,72 511,25 0

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 590 20,86 13,06 65,72 511,25 0

1 4 Завтрак гор.блюдо Мясо кур отварное (порционно без кости) 90 13,32 12,6 0,8 167

Макаронные изделия отварные 200 7,08 5,04 43,2 250

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток Сок 200 0,8 0,8 0,8 19,6

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Помидоры свежие порционно 60 0 0 2 14

итого 590 24,72 19,08 64,6 542,6 0

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 590 24,72 19,08 64,6 542,6 0

1 5 Завтрак гор.блюдо Жаркое по-домашнему 250 17,1 17,4 18,3 299

гор.напиток Компот из свежих плодов 200 0,2 0,1 25,4 99

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Огурец свежий к гарниру 60 0 0 2 8

итого 550 20,82 18,14 63,5 498 0

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0

1 5 550 20,82 18,14 63,5 498 0

2 1 Завтрак гор.блюдо Биточки (котлеты) из мяса кур 90 16,11 13,14 13,14 124

Макаронные изделия отварные 200 7,08 5,04 43,2 250

гор.напиток Сок 200 0,8 0,8 0,8 19,6

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Салат из отварной свеклы с растительным маслом 60 0,8 5 4,1 19,25

итого 590 28,31 24,62 79,04 504,85 0

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 590 28,31 24,62 79,04 504,85 0

2 2 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая рассыпчатая 200 4,6 5,9 42,7 246

Гуляш из маса говядины 100 14,9 15,7 4,7 220

гор.напиток Чай 200 0 0 9,1 35

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Помидоры свежие порционные 60 0 0 2 14

итого 600 23,02 22,24 76,3 607 0

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

Итого за день:

Итого за день:



гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 600 23,02 22,24 76,3 607 0

2 3 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре, масло сливочное 200 4,12 9,82 27,52 307

Биточки (котлеты) рыбные 90 12,42 1,8 7,2 95

гор.напиток Компот из кураги изюма 200 0,3 0 18,4 71

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Огурец свежий к гарниру 60 0 0 2 8

итого 590 20,36 12,26 72,92 573 0

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 590 20,36 12,26 72,92 573 0

2 4 Завтрак гор.блюдо Тефтели из мяса говядины 90 13,14 10,9 8,5 183

Каша гречневая рассыпчатая 200 9,5 7,7 38,2 264

гор.напиток Чай с лимоном 200 ).1 0 9,2 36

хлеб Хлеб ржаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска
Салат из отварного картофеля, моркови с репчатым луком, 

солёным огурцом и растительным маслом

60 0,8 9 5,5 106

Итого за день:

Итого за день:



итого 590 26,96 28,24 79,2 681 0

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 590 26,96 28,24 79,2 681 0

2 5 Завтрак гор.блюдо Плов из мяса кур 250 23,9 21,8 41,2 460

гор.напиток Сок 200 0,8 0,8 0,8 19,6

хлеб Хлеб ражаной 40 3,52 0,64 17,8 92

закуска Огурец свежий к гарниру 60 0 0 2 8

итого 550 28,22 23,24 61,8 579,6 0

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 550 28,22 23,24 61,8 579,6 0Итого за день:

Итого за день:



591 23,923 19,853 72,857 569,63 #ДЕЛ/0!Среднее значение за период:


