
Методический материал учителя по физической культуре. 

1. Поурочные разработки по физической культуре. 1 класс – М.: ВАКО, 2016 

2. Поурочные разработки по физической культуре. 3 класс – М.: ВАКО, 2016 

3. Поурочные разработки по физической культуре. 4 класс – М.: ВАКО, 2016 

4. Физическая культура в начальных классах. - М: Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС,2003 

5. Подвижные игры. 1—4 классы / Авт,- сост. А.Ю. Патрикеев. М.: ВАКО, 2007 

6. Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. 

Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2003. 

7.  Физическая культура: методические рекомендации 8-9 классы. - М.: Просвещение, 

2014. 

 
 

 

 

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И.,  - 9-е издание. – М.: «Просвещение», 2021 

2. В.И. Лях, А.А. Зданевич Физическая культура 5-7  классы, учебник для 

общеобразовательных учреждений, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2019. 

3. Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для 

учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов. 

4.  Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 классов общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2019. 

 

 

 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА 

 https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

 https://urok.1sept.ru/ s     

 http://pedsovet.su/ 

 http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 

  http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику. 

 

 

http://pedsovet.su/

