
  



 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МКОУ ООШ д. Ахманово является 

разделом основной образовательной программы начального общего образования и 

разработан на основе следующих документов федерального уровня: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

 4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Школа самостоятельна в определении форм организации образовательной деятельности, 

чередовании урочной и внеурочной деятельности при реализации программы начального 

общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С целью 



достижения метапредметных результатов основной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе формирования универсальных учебных 

познавательных действий, универсальных учебных регулятивных действий, с 1 по 3 класс 

вводится курс «Учимся решать задачи» объемом 1 час в неделю (101 час за 3 года 

обучения).  

Продолжительность учебного года в 1 классе- 33 учебные недели, во 2-4 классах-34 

учебные недели. Обучение в 1-4 классах ведется в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки соответствует 

гигиеническим требованиям. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

соответствует требованиям ФГОС. 

Обязательная часть учебного плана начальной ступени образования выдержана и 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на изучение по классам обучения. Обязательная часть представлена 

предметными областями, изучаемыми на начальной ступени обучения. В 4 классе 

изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики».   

1. По данному  предмету родители (законные представители)  из  6 предложенных 

модулей  - выбрали модуль «Основы светской этики» (по заявлению родителей). 

 

Часть,  формируемая  участниками  образовательного  процесса  обеспечивает  

реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся и  включает следующие 

учебные предметы, курсы: с 1 по 3 класс вводится курс «Учимся решать задачи» объемом 

1 час в неделю. Со 2 по 4 классы курс оценочный (оценка по пятибальной системе). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024 – 2025 учебной год 

1.Начальная ступень 

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-

дневная учебная неделя); 

Вариант 1 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 



Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

«Учимся решать задачи» 1 1 1 - 3 

 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ ООШ д. Ахманово основного общего образования является 

разделом основной образовательной программы основного общего образования и 

разработан на основе следующих документов федерального уровня: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Школа самостоятельна в определении форм организации образовательной деятельности, 



чередовании урочной и внеурочной деятельности при реализации программы основного 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана основной ступени образования выдержана и 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на изучение по классам обучения.  

Изменения в часах обязательной части связаны с переходом 8 и 9 классов на обновлённые 

стандарты. 

 

 

Часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса  обеспечивает  

реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся и  включает следующие 

учебные предметы, курсы: 

1. Реализация курсов «Работа с текстом» и «Практическая биология» в 8 классе. 

Объём программ   составляет не менее 34 часов. 

2.  Реализация курса «ОПД» в 9 классе.  Объем программы   составляет не менее 34 часов. 

Все курсы оценочные (оценки по пятибалльной системе). 

 

 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели  

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

  VII  IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4  3 7 

Литература   2  3 5 

Иностранные языки Иностранный язык   3  3 6 

  

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   3  3 6 

Геометрия   2  2 4 

Вероятность и статистика   1  1,5 2,5 

Информатика   1  1 2 

Общественно-

научные предметы 

История   2  2,5 4,5 

Обществознание   1  1 2 

География   2  2 4 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2  3 5 

Химия     2 2 

Биология   1  2 3 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Искусство Изобразительное искусство   1   1 

Музыка   1   1 

Технология Труд   2   2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2  2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 

Итого   30  32 62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2  1 3 

«Работа с текстом»   1   1 

«Практическая биология»   1   1 

«ОПД»     1 1 

ИТОГО:   32  33 65 

Учебные недели   34  34 34 

Всего часов 

 

  1088  1122 2210 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

  32  33 65 

 


