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д. Ахманово 2023 год. 



Пояснительная записка. 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа д. Ахманово  Пижанского муниципального округа 

Кировской области, расположено по адресу: 613391, Кировская область, 

Пижанский муниципальный округ, д. Ахманово, ул. Молодёжная д. 1 

Здание дошкольной  группы  открыто  в апреле 1987 года, а в 2019 году 

дошкольная группа переехала в здание школы.  

В учреждении функционирует одна дошкольная группа 

общеразвивающей направленности, которая сформирована по 

разновозрастному принципу. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- образовательной программой дошкольного образования МКОУ 

ООШ д. Ахманово, составленной в соответствии с федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утвержденой 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

- федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержденым приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

- порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утвержденым 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573). 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено 

согласно требованиям реализуемой программы. 

Число 0,5 означает, что этот вид непосредственно образовательной 

деятельности проводится один раз в неделю - две недели в месяц; 0,75 означает, 

что этот вид непосредственно образовательной деятельности проводится один 

раз в неделю - три недели в месяц; 0,25 означает, что этот вид непосредственно 

образовательной деятельности проводится один раз в неделю - одну неделю в 

месяц в чередовании с другим видом непосредственно образовательной 

деятельности. 

В младших группах непосредственно образовательная деятельность 



организуется в первую половину дня и вторую половину дня, в остальных 

группах в первую половину дня. В середине времени, отведённого на 

непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультминутки, 

перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет: 

- во II группе детей раннего возраста (дети второго года жизни) – 1 ч 30 

мин; 

- в I младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 ч 30 мин; 

- во II младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 ч 30 мин; 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 ч 20 мин.; 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 ч 25 мин; 

- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 7 ч. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4 года жизни - не более 15 минут, для детей 5 года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6 года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7 года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах 

не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 

группах 45 мин и 1,5 часа соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 

25-30 минут в день. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). 

Для профилактики утомления детей образовательная деятельность 

сочетается с физкультурной, музыкальной, изобразительной деятельностью. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию для дошкольников проводится 3 раза в неделю. Непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию один раз в неделю 

проводится на открытом воздухе (для детей 5-7 лет круглогодично) при 

отсутствии медицинских противопоказаний, при наличии у детей одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно-образовательной деятельности 
 

с детьми от 1,5 года до 7 лет 

 
Образовательн

ая область 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Дети 

младшего 

дошкольного 
возраста 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

Кол-во 

в 

недел

ю/ мин 

Кол-

во в 

год 

Кол-во 

в 

неделю/ 

мин 

Кол-

во в 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 
зале 

2/20 66 2/60 66 

Физическая культура на 
прогулке 

1/10 33 1/30 33 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Ознакомление с миром 

природы и экологическое 

воспитание (с 

предметным и 
социальным окружением) 

  1,5/30 50 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,5/10 17   

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с миром 
природы 

0,5/10 16   

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

  0,5/30 16 

ФЭМП   2/60 66 

Подготовка к обучению 
грамоте 

  1/30 33 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 2/20 66 1/30 33 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

Рисование 1/10 33 2/60 66 

Музыка 2/20 66 2/60 66 

Аппликация   0,5/30 16 

Лепка 1/10 33 0,5/30 17 

Всего: 10/1 ч 40 

мин 

330 14/7 ч 462 
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