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IMosicuuTenbLHAA 3aMHCKA
IIporpamma «IIoBUKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

I[aHHaSI HporpaMMa CJIy)KI/IT JUIA OpFaHI/ISaL{I/II/I BHGypO‘-IHOfI NCATCIIBHOCTU IIKOJIBHUKOB
OCHOBHOM IIIKOJIBI.

[ToaBuKHast UTPa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK XKM3HU PEOEHKA, HICTOYHUK PaIOCTHBIX IMOIIUH,
00J1a1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIIOMN.

[ToBHIKHBIC UTPBI SIBJISIFOTCS OJJHUM M3 TPAJAMIIMOHHBIX CPEJCTB IEaroruku. B urpax spko
oTpaxkaercs 00pa3 )KH3HU JIF0JIeH, UX OBIT, TPYJ, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJranue 00J1a/1aTh CHUIIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPaCOTON JBUIKCHHH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOYMBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
rooene.

Hrpsl SABIAIOTCS 9acThIO MATPUOTHYECKOTO, SCTETUYECKOTO U (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS JICTEH.
VY HuxX GOopMHPYIOTCS YCTOMYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHLHOE OTHOIICHHUE K KYJIbTYpe
POJIHOM CTpaHbl, CO3JAI0TCS SMOIIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA JIJISI PA3BUTHS
NMaTpUOTUYECKUX YYBCTB: JTI00OBU K PosnHe, €€ KynbType U HacleIuio. ITO OJIMH U3 IJIaBHBIX U
OCHOBOIIOJIATaOIIHMX (PAKTOPOB AETCKOTO (PU3NYECKOTO pa3BUTHs. [101BHIKHBIEC UTPBI
CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPIMHAILIMU, MBIIIICUHON aKTUBHOCTH,
(U3UYECKOTO PaBHOBECHS, @ TAK)KE PA3BUTHUIO CHIIBI, TIOJIBH)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U
OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce MoaBUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIIbHBIA XapakTep, TeM
caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MUPA, HA MOTYYCHHUE MOJIOKUTEIBHBIX
IMOLIMH.

[To comep:kanuio BCE MOABUKHBIC UTPhI KIITACCHUECKH JTAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHbI
JIETSAM.

Wrpsl npeAmecTBYIOT TPYAOBO nesTenbHOCTH peO&énka. OH HauMHAeT UrpaTh 70 TOrO, KaK
HAYYUTHCS BBIITOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IJ'IBHO OpTraHU30BaHHLIC IMTOABHUYKHBIC UT'PhI JJOJIKHBI OKa3bIBaATh 6JIaFOTBOpHO€ BJIHWSHHUEC Ha
POCT, pa3BUTHE U YKPEIIJIEHHME KOCTHO-CBSI304YHOTO aIIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dbopMupoBaHKEe IPAaBUIbHOM OocaHKku AeTel. braarogaps aTomy Gosblioe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT
MOJIBMKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pPa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

HOILBI/I)KHBIG HI'PLI SABJIAIOTCA JTYUYHIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OTABIXA ITOCJIC HaHpH)KéHHOﬁ
YMCTBCHHOﬁ pa6OTBI. I/IFpOBaﬂ ACATCIIbBHOCTD PAa3BHUBACT U YKPCIUIACT OCHOBHLIC T'PYIIIIBI MBIIIII]
n TEM CaMbIM CHOCO6CTBy€T YIYHYHICHUTIO 310POBbA. I[BI/I)KCHI/H[, BXOOSAIIUE B MMOJABUKHBIC UTI'PHI,
10 CBOEMY COACPIKAHUIO U (I)opMe OYCHb IIPOCTHI, CCTCCTBCHHBI, ITOHATHBI U JOCTYITHBI
BOCIIPUATUIO U BBITIOJIHCHUTO.

B HUrpax 3aHUMAarOuIuecCsd YupaxKHsrOTCA B XO,Z[B6C, IMPbBDKKAaxX, MCTAHUH U HC3aMCTHO JJIsI CaMUX
ce0s OBJIaJIeBalOT HABEIKOM OCHOBHBIX JIBM)KCHH.

VYayamaercst 001as KOOpAMHALMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IIeJIeHANTPaBICHHO
BJIJICTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1aueii U MpaBUIaMHU UTPHI.

[TproOpeTEénHBI IBUTATEIbHBIN ONBIT U XOpolas o0mias Gpusndeckas MoAroTOBKa CO3a0T
HEO0OXOMMBIE PEATOCHIIKH JIJIS1 TIOCIEAYIOIIeH CIIOPTUBHOMN JESTETHHOCTH.

HCHHOCTB MMOABWXHBIX UT'P B TOM, UTO HpI/IO6pCTéHHHC YMCHUA, KAYCCTBA, HABBIKA
MMOBTOPAKOTCA U COBCPIICHCTBYIOTCS B 6LICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIIOBUAX.



Copepxanue urp odoraiaeT npeacTaBieHNue U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBILIUIEHHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

WrpoBas n1edaTeabHOCTh BCEr/la CBA3aHa C PELIEHUEM OIIPEIEIEHHbBIX 3a/1a4, BBIIIOJIHEHUEM
onpeaenéHHBIX 003aHHOCTEH, MPEOJOICHIUEM PA3HOTO POia TPYAHOCTEH U MPEMSATCTBHIMA.
[Tpeononenue NpensaTCTBUI YKPEIIIET CUILy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BbIIEPIKKY, PEILIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHU LIE€TIHU, BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTYaJIbHOCTh JAHHOW NPOrPAMMBI B TOM, YTO ITOJABHUKHBIE UT'PBI SBIIIOTCA BaXKHEUILIUM
CPEICTBOM pa3BUTHUS (PU3NUECKON aKTUBHOCTH MJIAIINX IIKOJIHHUKOB, OJTHUM M3 CaMbIX
JTIOOMMBIX | MOJIC3HBIX 3aHITHH JIETSH TaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBIIKHBIX UTP JICKAT
bu3HYecKue yrpaxHeHUs, IBUKEHHUS, B X0/I¢ BBITTOJIHECHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH MTPEOJI0ICBAIOT
PAI IPEISITCTBUM, CTPEMSATCA TOCTUTHYTh ONPEAEIEHHOM, 3apAHEE TTOCTABJICHHOM LIENIH.
bnaronaps 60abp110My pa3HOOOPA3HUIO CONEPIKAHUS UTPOBOM JCATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIIINX CIICIIUATBHBIX 33124
¢uznueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuszanuu @I'OC.

HoBu3HAa 1aHHOI NPOrpaMMBbI 3aKJIFOYAETCSl B TOM, UTO OHA UHTETPUPYET B cede coepKaHue,
CHOCOOCTBYIOLIEE HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY PAa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (OJIBKIOPA,
CIIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO Haciaeaust Hapo10B I1oBoKbs (pyccKux, Ka3axos,
yyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTD POrpaMMsbl «I10ABHIKHBIE UTPBD) 3aKI0YAETCA B TOM, UTO
3aHSTHS 110 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJIEHUIO 3/I0POBBS, IOBBIIICHUIO (PU3NUECKON
HOJArOTOBJIEHHOCTU ¥ (POPMUPOBAHUIO IBUTATEIBHOTO OIBITA, 3/I0POBbECOCPEIKEHUIO, CHATHIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAPsKEHUs I0CIe YMCTBEHHON pabOThl Ha ypoKax.

Bua nporpamMMmbl.

MonudunmpoBaHHast

Ileab nporpamMmel chOpMUPOBATH Y IIKOJIBHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUSI U TPUYMHOKEHUS
310pOBBS CPEACTBOM IOJBHKHON UTPHI.

3agauyu mporpamMmmMbl

O0OpazoBaTenbHbIE:

o  dopMupoBaHHE 3HAHUI U TPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HU;

e OOyuenue mpaBuaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJICKTUBHBIX ACHCTBUM;

e ®dopMHpOBaHHE MHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY HapO10B [10BOIIKBSI.
e Pacmupenue kpyrozopa y oOydaromuxcs.

PasBuBaromnue:

e Pa3BuTHE ITO3HABATEIBHOI'O HHTEPCCAa K HAPOJAHBIM UI'PaM, BKIIFOYCHHUC UX B
IMMO3HABATCJIIbHYIO JICATCIIBHOCTD;

o PasBurtue AKTUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTaTUCTUUYECKOT'O U JMHAMUYECKOIO paBHOBECHS, pa3BUTHUC I'lIa30MECPa U
YYBCTBA paCCTOAHUSA,

e PasBurtue BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.

BocnurareabpHbIE:




o BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,;
o ®opMHpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBII 00pa3 )KMU3HU;
o Bocnuranue 6epe:xHOT0 OTHOIIEHUS K OKpYXarollel cpesie, K HApOJHbIM TPaJULUIM.

OTaMYUTeNbHBIMH 0CO0CHHOCTAMM NPOrPAMMBI SIBJISIETCS €€ ITpaKTU4ecKasi 3HaUMMOCTb Ha
YPOBHE MHIMBUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pact neTeii, y4aCTBYIOIIMX B PeaJU3alMU PorpaMmmbl: ydammuecs 1-9 kmaccos (7 — 15
JIeT).

CpokH peajan3anmm.

ITporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkirouaer 135-136 3aHsTuii: 04HO 3aHATHE B HENEIO,
33-34 3ansaTus 32 yueOHBIN TO/ ¢ IEPBOTO IO JIEBATHII Ki1acce.

Pe:xxum 3aHATHH.

3anstust npoBoasaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkuTenbHOCTh 3aHATHI: 45 MUHYT.
3aHsTHS IPOBOIATCS HA YIUIE WA B CIOPTUBHOM 3aJie IIPH IJIOXOM MOTo/Ie.

DopMbI 3aHATHI

Benymeit ¢popmoit opranuzanuu oOyueHus sBisercs rpynnoBasi. ComepkaHue mporpaMmMbl
OpPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.

B nenom cocras T'pyHIl OCTAaCTCs NOCTOSIHHBIM. O,I[HaKO COCTaB I'pyHIIbl MOKCT U3MCHATHCS 110
CJICAYIOIUM ITPUYINHAM:

e CMCHA MCCTa KUTCJIILCTBA, ITPOTHUBOITOKA3aHUS 110 3J0POBBIO U B APYI'UX CIIydasaX;
e CMCHA JIMYHOCTHBIX UHTCPCCOB U 3aIIPOCOB yHallIUXCH.

Buabl 1esITeJIbHOCTH. HUIrpoBas, MIO3HaBaTCIIbHAA.

OxxupaemMble pe3yJbTaThbl.

1 rox o0y4enus:
e VYKpereHue 310pOBbs;
° IToBeITIIEHHE q)HSPI‘ICCKOfI IIOATOTOBJICHHOCTH ABHUI'AaTCJIIBHOI'O OIIbITA.
2 rox o0yueHus:
o Paspurtue Qusnueckux KayecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 roa odyueHus:
o  ®opmMmupoBaHHe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHH.
4 rox o0yueHus:

e OOyueHue mpoCTEUIIUM crIoco0aM U3MEpPEHUs TToKazaTesel (PU3NnIEeCKOro COCTOSTHUS U
pa3BUTUS;

° qDOpMHpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JIMYHOCTH: Ha6J'IIO)IaTeJ'II)HOCTI), MBIIIJICHUE, BHUMAaHHUEC, TaMATh,
BOOOpaKEHUE;

o IIpoBenenne MOHUTOPUHTA 00Pa30BaTENBLHON CpeIbl (AaHKETUPOBaHME AETel U
poauTenen, COXpaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMbI OLIEHUBAHUSI 3HAHUH, TPOBEJCHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBaHHMI).



JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

® OLCHHUBATH MMOCTYIKHU HIOI[Cﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYyalluu C TOUKHU 3PCHUA
06H.[€HpI/IHHTBIX HOpM U HCHHOCTCﬁ; OLICHUBATh KOHKPETHBIC ITOCTYIIKH KaK XOPOIIHE
HJIHN I1JIOXHE,

e YMCHHC BbIpa’XaTb CBOU DMOILIUU,
e [MOHUMATb SMOIMU APYTIUX HIOI[GfI, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SBISICTCS (HOPMUPOBAHHE YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX
nericruit (YY /).

PeryastuBubie YY/:

e OMIpenensITh U GOPMHUPOBATH IIEIb AEATEILHOCTH C TOMOILBIO YUUTEIIS,

e IIPOroBapuBaTh IOCIIEAOBATENLHOCTh AEHCTBUI BO BpEMsI 3aHATHUSA;

e  y4YUTbCs pabOTaTh M0 ONPEAEICHHOMY AJITOPUTMY
IMo3naBarenbHbie YY/I:

e yMEHHE JIeJIaTh BHIBOJBI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U yUHUTEJs;
Kommynukaruusbie YY1

e yMeHHue 0(OpMIIATh CBOU MBICIIH B YCTHOU (opme

e CIyLIaTh U IOHUMAThb pedb JPYIUX;

e JOroBapuBaTbCs € OAHOKIIACCHUKAaMU COBMECTHO C YUUTCIIEM O IIpaBUJIaX MOBCACHUS U
O6H_I6HI/I$I H CJICA0BaTh UM,

e yuuTbhecs paboTaTh B Mape, rPyIIE; BHIIOIHITH Pa3IMuHbIE POJIU

(muaepa ucmoNHUTES).



Temamuueckuit nian

00noiHumeNbHoI 00pazosamenvroil npozpammot «lloosusicrvle uzpor)

1 ron 00yueHus

KonunyecTtBo 4acoB
Ne Tema
O6wee kon - Teopusa MpakTtuka
BO YacoB
1.| Urpbl c 6erom (obLLepassmBatoLLme 6 u. Ty 5u4.
nrpbl).
2.| Urpbl ¢ Msyom. 5u. Ty 4y,
3.| Urpa ¢ npbbkkamu (ckakanku). 5y, 1y 4y,
4.| Vrpbl Manow NOABWXHOCTY (Urpbl Ha Su. 14 4y,
pa3BuTne BHMMaHUA; And noarotoBkKU K
CTPOIO; C Na3aHMEM U NepenasaHnem;
NpaBUNbHON OCaHKMN).
5.| 3umHune 3abaBbl. 4y, 1y, 3u.
6.| OctadeTsbl. 4y, 1y 3u.
7.| HapogHble vrpbl 5u. 1y 4y,
UTtoro: 34 u. 7 u. 27u.
KaneHOdapHo-memamu4eckoe niaHuposaHue
dononHumersnbHoU obpa3zoeamesibHOU Npo2paMmmbI
«lModsuxxHbIe uzpbi»
1 200 obyyeHusi
Ne Tema 3aHATUA Kon-Bo [aTa
n/n yacoB npoBeaeHns
1. MpaBuna 6e3onacHoOro noBeAeHnst B MecTax 1
NpoBeaeHnst NOABMXHbIX Urp. 3HavYeHne
NOABWKHBIX UIP ANsi 340POBOro odpasa XXU3Hu.
2. Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ 1
pudmMoBaHHbIMK cTpoukamu. Urpa «durypbl». Urpa
«Bonku, 3anybl, NUCbI».
3. Komnnekc OPY B amxeHnn «MuLlka Ha nporynkey. 1
Nrpa «Megsean n nuénbl». Urpa «Y menseas Bo
Gopy».
4, Komnnekc OPY B KONOHHE NO O4HOMY B ABVMXXEHUM. 1
Nrpa «BTopon nuwHuny . Urpa «Kpackuy.




Komnnekc OPY B aswxeHuun. Urpa ««durypbi».
Nrpa «Bornku, 3anubl, NUcCbl».

Komnnekc OPY c npeameTtamu. Urpa» «TpeTtun
nuwHnny . Urpa «LUuwkn, xényau, opexmny.

NcTopurs BOZHUKHOBEHUS UTP C MSIHOM.

CoBepLUeHCTBOBaHWE KOOpPANHALUN ABMXKEHUNA.
MepekaTtbl Mava. Komnnekc OPY ¢ madom «Msumnky.
Urpa «May no nony».

PasBuTure rmasomepa v 4yBCTBa pacCTOSAHUS.
Mepepaya msya. MetaHue msya «KTo MeTknuin?»
Urpa «MeTko B uenb». Urpa «beryHbl u metatenm».

10.

YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPpYynm; MbILLL,
pyK 1 nneyesoro nosica. Nrpa «lMepenava msya B
KoJloHHax». Urpa «["OHKa mayveny.

11.

O6y4yeHne BpocaHuto, MeTaHUIO U NoBIe MAYa B
urpe. Urpa «Msay cocegy». Urpa «lNoasmkHas
Lenby.

12.

lMpodomnakTuka geTcKoro TpaBmaTmsma.
3HaKOMCTBO C npasusiaMn blXxaHNa BO BpeMsi
npbbkkoB. NMocnegoBaTenbHOCTb 00yYeHUs
NpbHKKaM.

13.

Komnnekc OPY «Ckakano4ka». Arpa «[lpbiratowme
BOPOObLILLKMY.

14.

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ ANIMHHOW CKaKarnkou
«BepéBouka». Urpa «Ygouka». Urpa «Jlarywata n
Lannsy.

15.

Komnnekc OPY ¢ KOpOTKMMW CKakankamm
«ConHbliwko». Urpa «3epkanoy.

16.

Komnnekc OPY co ckakankon «Jlyqukuny. Urpa
«BblWwe HOXKK OT 3eMIny.

17.

MpaBunbHasa ocaHka 1 €€ 3HavyeHue a5s 340poBbs
N XopoLuen y4€obl.

YnpaxHeHusa ansa oopmMmpoBaHus NpaBuIibHOM
OCaHKU, yKpernmneHus MblLLeYHOro Kopcera.

18.

Komnnekc cneunanbHbIX ynpaxXHeHun « PoBHas
cnvHay». Urpa «KpacHbln, 3enéHbin». Urpa
CAINbMUHUCTLIY.

19.

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewoykamu. Urpa
«PasBeguukny». Urpa «lMoe3ny».




20. | YnpaxHeHus ons ncrnpasneHnsa HapyLeHNUn OCaHKu 1
n nnockoctonus. Urpa «Jletaet — He netaeT». Urpa
«KonHa — TponuHKa — KOYKM».

21. | F'MMHacTnyecKkne NOCTPOEeHUs, pa3MblKaHNS, 1
dourypHasa mapLumpoBka.

WUrpa «MNocTtpoeHue B wepeHry». rpa «KTo
ObICTpee BCTAHET B KPY».

22. | 3akanuBaHue n ero BrnvsiHMe Ha opraHmam. Nepsas 1
NOMOLLb NPU 0OMOPOXEHUN.

23. | Urpa «CkaTbiBaHWe wapoBy. rpa «["OHKN CHEXHbIX 1
KOMOBY.

24 | Urpa «Kny6 neasiHbix nHxeHepos».Urpa «Msad n3 1
Kpyra».

25. | Urpa «[oHka ¢ wanbamuny». Urpa «Hepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO C npasuamu nNpoBeaeHna actager. 1

lMpodomnakTuka geTcKoro TpaBmaTmsma.

27. | beroBas actadeThbl. 1

28. | OcradpeTta c npegmeTamu (Ms4amu, obpydHamu, 1
CKakankamm)

29. | OcTtadeTbl Ha pa3BUTME CTAaTUCTUYECKOIO N 1

ONHaMMN4eCKoro paBHoBeCcuA

30. | HapoaHble urpbl — 0CHOBa UPOBOM KyIbTypbl. Posb 1
N MECTO Urpbl B XXN3HU NOOEN.

31. | PasyunBaHune HapoaHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH - 1
Ga»

32. | PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PasyunBaHune HapoaHbix urp. Urpa «3onoTble 1
BOpOTa»

34. | PasyunBaHune HapogHbix urp. Urpa "Hexapga". 1

CopepxaHue nporpamMmebl. 1 rog obyveHus (34 3aHATUSA)
Urpbi c 6erom (6 yacos).

Teopusi. MNMpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHWs1 B MecTax npoBeaeHust NOABUXKHbIX UIp.
3HauyeHne NoABMXKHBIX Urp AN 300POBOro obpasa KU3HW.

I'IpaKmuquKue 3aHAMuUA.




o Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpoyvkamu. rpa
«®urypbl». Urpa «Bonku, 3anupl, nuck».

o Komnnekc OPY B asmxeHun «Mwuwika Ha nporynke». Urpa «Megsean n nyénbi».
Urpa «Y meaBeasi Bo 6opy».

o Komnnekc OPY B KOMOHHE NO 04HOMY B ABMXeHUN. irpa «BTopon nuwHnmny.
Urpa «Kpackny.

e YnpaxHeHus c npegmetamu. Urpa «OTragan, yen ronoc?». Urpa «INycun —
nebegn».

o Komnnekc OPY B asmxeHun. Urpa ««durypbiy». Urpa «Bonku, 3anubl, NMcbi».

o Komnnekc OPY c npeameTtamu. Urpa» «Tpetuin nuwHumny». Urpa «Lnwikn,
XEenyam, opexmny.

Urpbl c mayom (5 yacos).
Teopus. \ctopnst BOSHUKHOBEHUS UIP C MSAYOM.
lMpakmuyeckue 3aHamMus:

o CoBeplleHCcTBOBaHME KoopAnHaLmMu aABmxeHun. NepekaTtbl Maya. Komnnekc OPY
¢ Ma4om «Msuuk». Urpa «Msad no nony».

o PasButne rmasomepa n 4yyBcTBa pacctosHus. Nepegada maya. MetaHve msava
«KT0o meTknn?» Urpa «MeTtko B uenb». rpa «beryHsl n metatenmy.

e YKpenneHue OCHOBHbIX MbILLEYHbIX rPYMM; MbILL, PyK 1 NneyYeBoro nosica. Urpa
«lNepenaya msa4a B KoroHHax». Urpa «['oHka maden».

o bpocku n noena ma4va. Urpa «Msd coceny». Urpa «lMogsmxHas uenb».
Urpa c npeipkkamu (5 yacos).

Teopus. MNpodunakTmka 4eTCKoro TpaBMaTmama. 3HaKOMCTBO C NpaBuiaMmn gbixaHust
BO BpeMsi NpbbKKOB. NocnegoBaTenbHOCTb O0y4YEHNSA NpbKKaM.

lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
o Komnnekc OPY «Ckakanoudka». Urpa «[pbiratowime BOpOObILLKMY.

o Komnnekc ynpaxxHeHun ¢ ASIMHHOM cKakankon «BepéBouykay. Urpa
«Ypoukar».Urpa «Jlarywata n yannsay».

o Komnnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamm « ConHbliwko». rpa «3epkanoy.
o Komnnekc OPY co ckakankon «Jlydnkn». Urpa «Bbllwe HOXKN OT 3eMnny.
Urpbl manoun noaBuxHocTH (5 yacos).
Teopus. NpaBunbHas ocaHka 1 eé 3HaYeHne Ans 300pOoBbs U XopoLlen y4EDbI.

yl'lpa)KHeHI/IFI and CbOpMVIpOBaHI/IFI I'IpaBI/IJ'IbHOI‘/'I OCaHKM, yKpenmneHna Mbille4yHOoro
KopceTa.

lNpakmu4eckue 3aHIMus:

o Kowmnnekc cneumanbHbiX yrnpaxHeHnn «PoBHasa cnnHax». Urpa «KpacHbin,
3enéHbiny. rpa «AnbnNUHUCTbLI».

o Kowmnnekc ynpaxHeHun ¢ mewoykamn. Urpa «Passegumnkmn». Urpa «lNoesn».



e YNpaxHeHus OS5 UcnpasneHns HapyLLeHWn ocaHKku 1 nriockoctonus. Urpa
«JleTaeT — He netaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKMY.

e [MMHacTM4YecKne NOCTPOEHUs, pasMblKaHUsA, PUrypHasi MapLuIMpoBka.
WNrpa «[NocTpoenune B wepeHry». Urpa «KTo BbicTpee BCTaHET B Kpyr».
3umHue 3ab6aBbl (4 4acoB).

Teopusi. 3akanvBaHWe 1 ero BriMsiHLe Ha opraHuam. Mepeasi NOMOLLb Npy
0OMOpOXEHUN.

[Npakmuyeckue 3aHAMUS:
e Wrpa «CkaTbiBaH1e LWapoB».
e Wrpa «['OHKM CHEXHbIX KOMOBY.
o Wrpa «Kny6 negsaHbix MHXEHEPOBY.
e Wrpa «Msay 13 kpyray.
e Wrpa «["oHKa C wanbammy.
e Wrpa «Yepenaxun».
AcTtadeThl (4 yacos).

Teopusi. 3HAKOMCTBO C nNpaBunamMmn nposeaeHust actadeT. [NpodurnakTnka 4eTcKoro
TpaBmaTuama.

[Npakmuyeckue 3aHIMUs:

o berosas actadeThbl.

e OcradpeTta c npegmeTamn (Ma4amm, obpyyamm, ckakankamm)

e OcTadeTbl Ha pa3BUTNE CTAaTUCTUYECKOTrO U AMHAMNYECKOTO PaBHOBECKSI.
HapopgHbie urpsbl (5 yacos)

Teopusi. HapogHble urpbl — OCHOBa UrpoBOK KyrbTypbl. POrb 1 MECTO Urpbl B XXN3HA
noaen.

lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
e PasyunBanune HapogHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH -6a»
o PasyunBaHune HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxmk»
o PasyyuBaHue HapoaHbix urp. Urpa «3onoTblie BOpoTa»

e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "Yexapoa".
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Temamu4eckuu nnaH

donosiHumenbHoli o6pa3zoeamersibHOU npoz2paMmbl «[1oG6uUXHbIe u2pbi»

2 200 obyyeHusi

Konun4yectBo 4acos
Ne Tema Obuwee Teopua MpakTuka
Kon - BO
Yyacos

1. | Urpbl c 6erom (obuiepassmBatoLme 5y. 1y, 4y,

Urpbl).
2.| Urpbl ¢ ma4vom. 5u. 1y, 4y,
3.| Urpa ¢ npbikkamu (CKakarsnkm). 5u. 1u. 4y,
4.| Urpbl manon nogBmKHOCTK (Urpbl Ha S5u. 1y, 4y,

pasBMTME BHUMAHWUS; 4518 NOATOTOBKM K

CTPOIO; C NasaHneM n nepenasaHuem;

NpaBUIIbHON OCaHKW).
5.| 3uMHne 3abaBbl. 4y, 1u. 3u.
6.| OcradgeTbl. 5. 1u. 4y,
7.| HapogHble urpbl 5uy. 1. 4y,
NToro: 34 u. 7 . 27 u.

KaneHdapHo-memamuyeckoe nnaHupoeaHue

donosnHumenbHolU obpazoeamesnbHOU npozpammbl «[Tod8uXxHbIe u2pbiy»

2 200 obyyeHusi

Ne n/n Tema 3aHATUSA Kon-Bo [ata
YyacoB | npoBeneHUs
1. | MNpaBuna 6esonacHOro noBegeHUs Npu NPoBeAeHNN 1
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yckopeHmeM, TeEXHUKa
paBHOMepHOro bera
2. | Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ 1
pudmMoBaHHbIMKU cTpodkamu. rpa «CosyLukay. Urpa
«BopoHbI 1 BOpobbU»
3. | Komnnekc OPY B aBmxeHun. Urpa «K ceonm 1
onaxkamy». rpa «leHb 1 HoYbY.
4. | Komnnekc OPY B KOMOHHE MO O4HOMY B ABUKEHUN. 1
Urpa «Bbi3oB HoMmepoB» Mrpa «llyctoe mectoy.
YnpaxHeHusa ¢ npegmetamu. Vpra «Hesog». Urpa
«Koneco»
5. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[Ba moposa». Nrpa 1
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«Bopobbu-nonpbIryHYnKm .

MpaBmna no TexHuke 6e30nacHOCTM NPU NPOBEAEHNN
Urp € NpbBKKaMN.

lNpodumnakTnka geTckoro TpaBMmaTuama. Passutume
KoopAMHaLmMu OBUWKEHNIA B NPbKKaX CO CKaKasnkon

Komnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHown Horex». Urpa
«BopobyLLKn».

Komnrekec ynpaXHeHun ¢ AnnuHHOM ckakarnkon. Mrpa
«Ypouka». Urpa «KTo BbIe»

Komnnekc OPY ¢ msavamn. Urpa «[Mpbbkkn B npucege».
Urpa «[MMHrBMHBI C MAYOMY.

10.

Komnnekc OPY ¢ kopoTkon ckakankon. Urpa «[lMormain
narywky». Urpa «lMpbbkku ¢ NOBOPOTOM»

11.

npaBI/IJ'Ia ©e3onacHoro noseaeHUs npn ¢ nrpax Mma4om.

12.

CoBepLUEeHCTBOBaHME KOOpAuHaL M1 ABmkeHn. Urpa
«lMepepnan — cagucb». Urpa «Ceeuny.

13.

PasButne rmasomepa v YyBCTBa PacCTOSHUA.
Mepenayva mava. MeTtaHne maya Urpa « OXOTHUKM U
yTkny. Urpa «Coen mau»

14.

YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX MPYMM; MbILL, PYK 1
nreyesoro nosica. Mrpa «Pak natutcs Hasag». rpa
«CKopblIvi noe3ay.

15.

Bpocku n noens maya. Urpa «KTo cambli METKUIAY.
Urpa «He ynyctn msay».

16.

MpaBwuna no TexHuke GesonacHOCTN Npy NpoBeaeHUN
Urpbl Maron NoaBMKHOCTW.

17.

Komnrnekc cneunanbHbiX ynpaxXHeHnn « PoBHasa crivHa.
Urpa «3menikar». Urpa «Kapnunku n BenmkaHbl».

18.

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewoyvkamu. Urpa «Kowika n
MblLKa». Urpa «Pyyeek».

19.

YnpaxHeHust Ang ucnpasneHns HapyLeHUn OCaHKN K1
nnockoctonus. Urpa «Ctpekosbi». rpa «HemMnuoHbl
CKaKankm».

20.

['TMMHacT4Yeckne NOCTpoeHUsl, pasmbikaHus, uUrypHas
MapLumposka.Urpa «locTtpoeHue B wepeHry». Urpa
«Ha HoBoe mecTo». Urpa «J1abupunT». Urpa «4to
N3MEHNNOCH?»

21.

3akanveaHue 1 ero BrvsiHie Ha opraHuam. MNpasuna
6e3onacHOro NOBeAEHUS NPU KaTaHUM Ha NbbKax,
caHkax. VIHCTpyKkTax no TexHnke 6e3onacHoCcTu.

22.

Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby». Urpa «Jlenum
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CKa304HbIX repoeB».

23.| Urpa «CaHHble noe3ga. 1

24.| Urpa «Ha ogHon nepkex». Urpa «E3ga Ha 1
nepeknagHbIX»

25.| MNMpaBuna 6e3onacHoro NoBegeHNsA Npu NpoBegeHnn 1
actadgeTbl. Cnocobbl AeneHus Ha koMmaHabl. CunTankm

26.| Becenble ctapTtbl OctadeTbl «ber no koukamy, «ber 1
COPOKOHOXEK.

27.| Octadetbl «Pak natntca Hasany, «Ckopbl noesny. 1

28.| OctadeTbl «4eMnMoHbI CKakarnkmy, « BbloHbI». 1

29.| OctadeTtbl «CTpekosbl», «Ha HOBOE MeCTO». 1

30.| NcTtopusa nsydeHns n opraHmsaumm nrp. 3HaMeHuTbIe 1
cobupatenu n opraHusaTtopsl urp. Mrposas
TEPMUHOMOrus.

31.| Pasy4nBaHune HapogHblx urp. Nrpa «beryHok» 1

32.| PasyunBaHue HapoaHblx urp. Urpa «Bepéoukay 1

33.| PasyunBaHune HapogHbix urp. Urpa «Koten» 1

34.| PasyunBaHue HapodHbix urp. Urpa "denyLuka - 1
CanoXHuK".

CopgepxxaHue nporpamMmmsbl. 2 rog obyyeHus (34 3aHATUSA)

Urpbl c 6erom ( 5yacoB)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noseaeHNsa Npy NpoBeaeHun urp ¢ 6erom. TexHuka
Gera ¢ yCKOpeHneM, TEXHUKA paBHOMeEpPHOro bera

lNpakmuyeckue 3aHIMuUs:

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ pucpmoBaHHbIMK cTpoukamu. Urpa
«Cosywka». rpa «BopoHbl n BOpoObn»

o Komnnekc OPY B asmxeHuun. Urpa «K cesoum cpnaxkamy». Urpa «[JeHb 1 HoYbY.

o Komnnekc OPY B KOMOHHE MO 04HOMY B ABMXeHUN. Mrpa «Bbi3oB HOMEpPOB»
Urpa «llycTtoe mecto».
YnpaxHeHus ¢ npeametamu. Mpra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[JBa mopo3sa». Urpa «Bopobbun-nonpbiryHYnKn .
Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. MNpaBuna no TexHnke 6e30nacHOCTM NPU NPOBEAEHUN UTP C MPbRKKaAMM.

MpodmnakTruka geTckoro TpaBmaTmamMma. Pa3sutne KoopanHaumm OBMXKEHUN B MPbIKKax
CO CKaKkankou
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lNpakmu4yeckue 3aHIMUS:

Komnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHown Horex. Urpa «BopobyLukm».

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ grnnHHon ckakankoun. Urpa «Ypodkar». Urpa «KTo
BbILLE»

Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «[Mpbbkkn B npucege». Nrpa «MMHrBMHbI C
MSYOMY.

Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Urpa «lMonmanm narywky». Urpa «Mpbbkkm
C NOBOPOTOM»

Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNS MNpu C Urpax MsYoM.

lNpakmuyeckue 3aHAMUS:

CoBepLueHcTBOBaHWE KoopauHauum asmxkeHnn. Urpa «lNepenan — cagmcby.
Urpa «Ceumn».

PasButne rmasomepa n 4yBcTBa pacctosaHus. lNepenaya mada. MetaHue msava.
Urpa «OXOTHWKM 1 yTKn». Urpa «CBen mau»

YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNn; MbILWL, PyK 1 nnedyeBoro nosca. Urpa
«Pak natutcs Hasagy. Urpa «Ckopbln noeany.

O6y4eHne BpocaHuto, METAHUIO U NIOBNE MAYa B Urpe.

Bpocku 1 noensa msaya. Urpa «KTto cambli meTkuny. Urpa «He ynyctn msauy».

Urpbl manon noaBuxxHocTU (5 YacoB)

Teopu,q. I'IpaBVlna no TexHuke 6e3onacHoCTU npun nposegeHnn nrpbl Marnom

NOoABUMXHOCTMW.

lNpakmuyeckue 3aHAIMUs:

Komnnekc cneyunanbHbiX ynpaxHeHun « PoBHas cnvHa». Urpa «3menkay. Urpa
«Kapnvkm n BenvkaHbl».

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewwoykamu. Urpa «Kowka n mbiwka». Urpa «Pyyeek».

YnpaxHeHns ans ucnpasnieHns HapyLeHnin ocaHkn 1 nnockoctonua. Urpa
«CTpekosbl». Urpa «4eMnmnoHbl ckakankmy.

MMMHacTn4eckme NOCTPOEHNA, pa3MblKaHUA, (pMprHaFI MapLUnpoOBKa.

WUrpa «lloctpoeHue B wepeHry». Arpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «

JTabupuHT». Urpa «4T10 n3meHnnocb?»

3umHue 3ab6aBbl (4 YyacoB)

Teopug. 3akanvBaHue 1 ero BAngHne Ha OpraHn3m. I'Ipanma ©e3onacHoro nosegeHust
Npn KaTaHUM Ha IbbKaX, CaHKaxX. MHCprKTa)K no TexHuke 6e3onacHoOCTu.

I'IpaKmuquKue 3aHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHyto 6aby».

Urpa «Jlenum ckaso4HbIX repoesy.
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e Wrpa «CaHHble noesgay.

e Wrpa «Ha ogHon nbpke».

« Wrpa «E3ga Ha nepeknagHbIx»
AcTtadpeTbl (5 yacoB)
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeaeHNs Npy NpoBeaeHun actaget
Cnocobbl geneHunsa Ha komaHabl. Cuntankm
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

e Becenble ctapThl

e OcTtageTbl «ber no koukamy», «ber COpOKOHOXKEK.

e QJcTadeTbl «Pak natutca Hasaay, « CKopbln noesay.

e OcTtadeTbl «deMnmoHbl cKakankmny, «BbroHbI».

o OctageTtbl «CTpekosbl», «Ha HOBOE MeCTO».
HapopgHbie urpsbl (5 yacos)

Teopusi. icTopus n3ydeHust n opraHusaummn urp. 3HaMeHuTble cobmpartenu u
opraHusaTopbl Urp. irpoeasi TepMmmHonorusi.

lNpakmuyeckue 3aHIMUs:
o PasyuyuBaHve HapogHbix urp. Urpa «beryHok»
o PasyunBaHune HapogHbIx urp. Urpa «BepéBoykar
o PasyunBaHune HapogHbix urp. Urpa «Koten»

o PasyunBaHune HapogHbix urp. Urpa "deayLika - canoxHuk".



Temamu4eckuu nnaH

dononHumenbHoU o6pa3zoeamesibHol npo2paMmbi «[TodeuxHbIe uzpbi»

3 200 obyyeHus

KonnyecTtBo 4Yacos
Ne Tema
O6wee kon - Teopus MpakTtuka
BO YacoB
1. | Urpbl ¢ 6erom (obLiepasBuBatoLne nUrpbl). 5u. 1y, 4y,
2. | Urpbl ¢ msayom. 5u. 1. 4y,
3. | Urpa c npbbkkamun (ckakanku). 5u. 1y, 4y,
4. | VIrpbl Manow NoABMXHOCTU (Urpbl Ha pa3BuTUe 5u. 1y, 4y,
BHMMaHUs; ANA NOAroTOBKM K CTPOO; C
nasaHuvem 1 nepenasaHueM; npaBuITbHON
OCaHKM).
5. | 3umHue 3abaBbl. 4y, 1y, 3u.
6. | OctadgeTbl. 5u4. 1y, 4y,
7. | HapogHble vrpbi Bu. 14 4y,
WTtoro: 34 u. 7 . 27 .
KaneHOdapHo-memamu4eckoe niaHuposaHue
donoJsiIHumesnbHOU obpaszoeamesnibHOU npozpammsbi «[TodeuUXXHbIe uzpbI»
3 200 obyyeHus
Ne n/n Tema 3aHATUA Kon-Bo [aTa
yacos npoBeneHus
1. | NpaBuna TexHukn 6esonacHocTn. 3HayeHne bera B 1
XU3HW YernoBeKa U XMUBOTHbIX. Jlydlwne nerkoatneTsbl
CTpaHbl, 0611acTn, LWKONbI.
2. | Komnnekc OPY gns ykpenneHust mblw Hor. Urpa 1
«3merkar». Nrpa «HenHok».
3. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «lyctoe mecTtoy. 1
Nrpa «®DununH v ntawkm»
4. | Komnnekc OYP B gsmxeHuun. Urpa «lsaTHaLukm ¢ 1
nomomy. Urpa «lpepBaHHble naTHaLWwKu». Arpa
«KpyroBble nsaTHaLIKN
5. | Komnnekc OPY B KOMOHHE MO O4HOMY B ABMXEHUN. 1
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Urpa «Kpyrosble natHawku». Urpa «JloByLLKu B
Kpyry». rpa «MHOro Tponx, XxBaTuT ABOUX»

6. | MpaBuna TexHnkn 6e30nacHOCTN NpPU Urpe ¢ MSYOM.
PasyynBaHue cumtanok.

7. | Komnnekc OPY ¢ manbimn msdamun. Urpa «Maumk
kBepxy». rpa «CBeun ctaButb»

8. | Komnnekc OPY ¢ 6onbwmnmn mavyamum. Urpa
«lMNepebpacbiBaHne ma4a»
Nrpa «3eBakax. Urpa «JleTyunin msuy.

9. | Komnnekc OPY ¢ HabuBHbiM1 madamu. Arpa «Bbiben
MY 13 kpyrar». Urpa «3awuwan ropoay.

10{ Komnnekc OPY ¢ msuyamu. Urpa «lMoHKa msayeny.
WUrpa «lMonagu B uenb». Urpa «Pycckasa nanta»

11| NpaBuna TexHUKN 6Ge30nacHOCTM Npu Urpe ¢
npbbkKkamu. [1ns 4yero 4enoBeky BaXXHO yMeTb
npbirate. Bugbl npbpkkos. PasyymMBaHme cumtanok.

12| Komnnekc OPY. Urpa «BopobyLuku 1 koT». Urpa
«[denyuika — poXok».

13| Komnnekc OPY. Urpa «lepeceneHne naryweky». Urpa
«JTowaakny.

14| Komnnekc OPY. Urpa «lMNeTywmnHbin 6om». Urpa
«bopbba 3a NpbKKNY.

15| Komnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Horey. Urpa
«KTO nepBbIN? ».

16| NpaBuna TexHUKN 6e30nacHOCTN. 3HaKOMCTBO C
nUrpaMmm Ha BHUMaTenbHOCTb.

17| Urpbl Ha BHMMaTenbHOCTb. Urpa «Jletut - He netnty.
Wrpa «3anpeweHHoe asmxeHne». Nrpa «lMNepemena
MECT».

18| Komnnekc OPY ans npaBunbHOM OCaHKW,
pasyymBaHue CYMUTasOoK.
Urpbl «Koneuko». rpa «Mope BonHyeTtcs». Urpa
«KpuBon netyx»

19| Komnnekc OPY. Urpa «Mon4yaHka». Urpa «Koneuko».

20| Komnnekc OPY. Urpa «Kpackny». Urpa «lMNepemeHa
MECT»

21| MNpaBuna TexHukn 6e3onacHoCTN. 3HAaKOMCTBO C
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nrpamm Ha BHUMaTEJIbHOCTb.

22

Nrpa «CTponm KpenocTb».

23

WUrpa «BaaTtue cHexHoro ropoaka». Urpa «MeTtkomn
CTPEnoK».

24

WUrpa «Jlenum cHeroBukay.

25

3HayeHune cnosa actadeTa. Pa3dbmnBaHune pasHbiMu
cnocob6amu KomaHzg, Ha rpynnebi.

26

OctadeTbl «[epenan — cagucby, «May cpegHemy»,
«MapawtoTnctely, «Ckakanka nog HoramMmny, « Tadkay.

27

OctadheTta «BbizoB HoMepoB», «[dopoxkny, «LLapuk B
NOXKEe».

28

OcTadheTta «HenHouHbIN Ber», «IMo ueno4vke.

29

ActadeTta «Begepko ¢ Bogony, «Katn 6onbLuon Msay
Bnepeamn cebsy», «HUTKM HamaTbiBaTby, «[lepegava
MsAYa B KONMOHHEeY, «[loe3ny.

30

MaTepuanbHasi 1 AyxoBHasi UrpoBasi KynbTypa.
OpraHusauusi U NPOBEAEHNE UIP Ha NpasdHuKax.

31

PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa «Iycu - nebegn»

32

PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "lMopenkn".

33

PasyunBaHume HapoaHbix urp. Urpa «MoTanbwuubi»

34

Pasy4nBaHue HapoaHbix urp. Urpa "Muwenun".

CopepxaHue nporpammsbl. 3 rog obydeHns (34 3aHATHSA)

Urpbl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusi: MNMpaBnna TeXHUKM Ge3onacHOCTU. 3HavyeHne Bera B XXMU3HU YerioBeKa U XXMUBOTHbLIX. Jlydline
nerkoaTtneTbl CTpaHbl, 06n1acTu, LWKOMbI.

HpaKmuquKue 3aHAMUA!

Komnnekc OPY gns ykpenneHusa mbiw, Hor. Mrpa «3menkax». Urpa «HenHok».

Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «lMyctoe mecto». Urpa «PunuvH 1 ntawukmy
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o Komnnekc OYP B gsumxeHun. Urpa «lMatHawwku ¢ gomom». Urpa «lMpepBaHHble NATHALLKNY.

Urpa «KpyroBble nATHaLLKN»

o Komnnekc OPY B KOMOHHe o ogHomy B ABMxeHun. Vrpa «Kpyrosble naTHaLLku». Mrpa
«JloByLuku B Kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XxsaTuT OBOUX»

Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)
Teopus. MNpaBrna TexHUKM Ge3onacHOCTU Npu Urpe ¢ Ma4om. PasyumBaHme cumTarnok.
lMpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY ¢ manbiMu Msidamun. Urpa «Msaumk kBepxy». Urpa «CBeun cTaButb»
o Komnnekc OPY ¢ 6onbwmmn msadamu. Urpa «MNepebpackiBaHne maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyumin Msu».

e Komnnekc OPY ¢ HabuvBHbIMK Msavamu. Mirpa «Bbiben msay 13 kpyrax». Urpa «3aiumwan
ropoa.

o Komnnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «oHka madein». Urpa «lMonagu B wenby». Urpa «Pycckas
nanta»

Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. lNpaBuna TexHWkn 6€30MacHOCTM NPU Urpe C MPbIKKaMU.
[nga yero YenoBeky BaXKHO YMETb NpbIraTb.
Buapl npbikkoB. PasydnBaHne cumTanox.
[Mpakmuyeckue 3aHAMUS:
e Komnnekc OPY. Urpa «BopobyLukn n koT». Urpa «[deayLuka — poxKoKk».
e Komnnekc OPY. Urpa «[lMNepecenenune narywek». Nrpa «Jlowagkmy.
e Komnnekc OPY. Urpa «leTywimnHbii 6ony. Nrpa «bopbba 3a NpbiKKm».
e Komnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Horex». Urpa «KTo nepBbin?».
Urpbl manon nogBuxHocTn (5 yacoB)
Teopus. MNpaBnna TeXHUKM 6Ge30MacHOCTU. 3HAaKOMCTBO C UTPaMn Ha BHUMAaTENbHOCTb.
lMpakmuyeckue 3aHaMuUS

e Vrpbl Ha BHMUMaTenbHOCTb. Urpa «JleTuT - He netnt». Urpa «3anpeLeHHoe aBMXeHne».
Urpa «[epemeHa mecT».

e Komnnekc OPY ang npaBunbHOM OCaHKW, padyvrBaHne CHMTaroK.
Urpbl «Koneyko». Urpa «Mope BonHyeTcs». Urpa «Kprsown neTyx»

e Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHkay. Urpa «Koneukoy.

e Komnnekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «NepemeHa mect»
3umMHue 3ab6aBbl (4 yacoB)
Teopus. MNpaBuna TexHukn 6ezonacHocTn aumon. OCTOPOXHO nes.
3aragkv 1 nocnosuubl 0 3uMe. becefa o 3akanuBaHum.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:

e Urpa «CTpoum KpenocTb».

e Urpa «B3aTne cHexxHoro ropogka.

e Urpa «Jlennum cHeroBuka.
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e Vrpa «MeTkon CTpenok».
AcTadheThl (5 YacoB)
Teopusi. 3HayeHne cnosa actadeTa. Pas3busaHue pasHbiMn cnocobamu KomaHza Ha rpynnbi.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:

e OctadbeThl «lMepepan — cagucby», «Msad cpegHemy», «[apawtoTncTbly, « Ckakanka nog
Horammy, « Tadka».

e OcrtadbeTa «HenHouHbIN 6er», «l1o Lenoyke», «BbizoB HOMepoBy», «Jopoxku», «LLapuk B
TIOXKEY.

e OcradeTa «Begepko c Bogon», «Katu 6onbon may Bnepegun cebsi», «HuTkm
HamaTbIBaTby, «[lepegaya msya B KONOHHE», «[loe3ny.

HapoaHble urpsbl (5 yacoB)

Teopusi. MaTepuanbHas 1 oyxoBHas Urposas kynbTypa. OpraHusaumst 1 NpoBeAeHVe Urp Ha
npasaHuKkax.

lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Mrpa "lMopenkn".
e PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa «ycu - nebegmn»
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Nrpa «MoTanbLumubi»

e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Arpa "MuwweHn".
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TemamudJeckul nnaH

dononHumensHol obpazoeamesibHOU npozpaMmmbi «[ToGeUwXHbIE u2pbi»

4 rop, oby4eHus

KornunyecTtBo yacos
No Tema
O6uwee kon -| Teopus MpakTuka
BO YacoB
1. | Urpbl ¢ 6erom (obLuepasBrBatoLLme UMphbl). 5u. 1y, 4y,
2. | Urpbl ¢ Msyom. 5u. 1y, 44,
3. | Wirpa ¢ npbikkamu (Ckakankm). 5u. 1y, 44,
4. | Nrpbl Manomn NoABMKHOCTU (UFpbl HA pa3BUTME 5u. 1y, 4y,
BHMMaHU4; Ans NoAroToBKM K CTPOIO; C
nasaHueMm u nepenasaHuem; NpaBuNLHON
OCaHKM).
5. | 3umHune 3ab6aBbl. 4 4. 1y, 3u.
6. | OcradeThbl. 5u4. 1u. 4y,
7. | HapoaHbie urpsbl 5u. 1y 4y,
Wtoro: 34 u. 7 u. 27 .
KaneHdapHo-memamuquI(oe rnjaHupoeaHue
donosnHumenbHolU obpazoeamesnbHOU npozpammbl «[Tod8uXxHbIe u2pbiy»
4 200 o6y4eHus
Ne n/m Tema 3aHATUSA Kon-Bo Hata
yacos npoBefeHus
1. Mpaeuna Tb npu npoBeaeHUn NOABMXKHbBIX Urp. CnocoOobl 1
AeneHus Ha komaHapl. [loBTopeHne cunTanok.
2. Komnnekc OPY B aBwxeHun. Urpa «ber komaHgamuy. Mrpa 1
«MeLuoyek».
3. Komnnekc OPY ¢ npegmetamu. Urpa «lfopogok». Urpa 1
«Pycckaa nanta
4. Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypaTHUKe». Urpa 1
«JloBKMe pebdatar.
5. Komnnekc OPY c npegmetamun. Urpa «latHawwkm B 1
Kpyry».Urpa «Kapacu n wykuny.
6. MpaBuna 6e3onacHoOro noBefeHnsi ¢ MI4OM B MeCTax 1
npoBeaeHns NoaBMKHbIX Urp. MHcTpykTaxk no TE.Cnocobbl
nepefadv Ms4a; nepefadya Mms4ven gpyr Apyry B LLUepeHrax.
7. Komnnekc OPY ¢ manbiMu madamu. Urpa «May B LieHTpe». 1

21



Urpa «Ms4 cpegHemy».

8. Komnnekc OPY ¢ 6onblwmmn madamu. Urpa «Msad —
coceny». Nrpa « OXOTHUKMY.

9. Komnnekc OPY ¢ HabuHbIMU Mavamun. Urpa «OTragan, KTo
6pocun». Nrpa «3alumiianm BopoTar.

10. | Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «lMogswkHas uenby. Urpa
«O6roHn mau».Urpa «May B LeHTpe».

11. | MNpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHUsA B MecTax NpoBeaeHus
noaBwXkHbIx urp. NMpodurnakTuka AeTCKoro TpaBMaTuama.
PasyumBaHue cuntanok.

12. | Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- obpaTHO». rpa «3anubl B
oropoge».

13. | Komnnekc OPY. Urpa «LUunwwkn, xényan, opexmy». Urpa
«benble measeany.

14. | Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenuy. Urpa «Tponkay.

15. | Komnnekc OPY. Urpa «JloByLuka». Urpa «KankaHbi».

16. | lNpaBuna 6e3onacHoro NnoBegeHNs1 B MecTax NpoBeaeHNs
noaswxHblx urp. MHctpyktax no Th. PasyunBaHue pudpm
ONSA NpoBeaAeHns urp.

17. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblue 6pocnT?».
Wrpa «Yto namennnocsb?». Urpa «Hangn npegmeT».

18. | Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Cnywain curHany. Urpa
«Yragan, kto ato?». Urpa « TouHbI Tenerpad».

19. | Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «HeBugumkmy. Urpa
«Habnogatenny. Urpa «KTo TouHee».

20. | Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «OpueHTnpoBaHune 6e3
KapTbi». Urpa «CagoBHUKY.

21. | NpaBuna 6e3onacHOro NOBeAEHUS NPU KaTaHUM Ha NbbKax,
caHkax. MHctpyktax no Th. lNoBTOpeHne nonepeMeHHoro
ABYXLUAXHOMo Xo4a, NOBOPOTa B ABWKEHUN N TOPMOXKEHME.

22. | Urpa «CHexkom no mady». Urpa «yctoe mecto».

23. | Urpa «KTo panbwe» (Ha nbbkax).

24. | Virpa «BbICTpbIf ABbRKHUKY.

25. | MNpaBwnna 6e3onacHOro NoBeAeHNs Npu NpoBeaeHNn
actacpeT. MHcTpykTaxk no Th. Cnocobbl AeneHus Ha
KoMaHzabl. [OBTOpeHWe cuMTanok.

26. | OctadeTbl «Xoabba No Ha4YepPUYEHHOW NMNHUNY, C
A0CTaBaHMEM NOABWMXKHOIO MsaYa, «KTo nepsbI?»,
acTaeTa napamu.

27. | OcTadheTa ¢ nasaHnem 1 nepenesaHnem,
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28. | OcTtadeTa nuHenHas ¢ Npbbkkamm, ¢ 6erom BOKpyr 1
rTMMHACTUYECKOM CKaMelnKn, «BepeBoYKa Moa Horammy.

29. | OcradeTta c npegmeTamum (CKakankm, Maym, obpyyn) 1

30. | TpaguuMoHHbIE HapoaHble Npa3aHukn. KaneHgapHble 1
HapoaHble npasgHukK. Knaccndmkaums HapoaHbIX Urp.

31. | PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa "Canku". 1
32. | PasyuymBaHue HapogHbix urp. Urpa "ManeuvHa - koneumHa". 1
33. | PasyuymBaHue HapoaHbix urp. Urpa "KopLuyH". 1
34. | PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "Babku”. 1

CoaepxxaHue nporpamMmmbl. 4 rog 00yyeHus (34 3aHATUSA)

Urpbl ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. MNMpasuna TB npu npoBeaeHnn NoABUXKHBLIX Urp. Cnocobbl AeneHnst Ha KoMaHab!.
[MoBTOPEHUE CUMTATIOK.

[Mpakmuyeckue 3aHaMUS:

o Komnnekc OPY B gsumxeHun. Vrpa «ber komaHgamm». Urpa «MeLuoyek».

e Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Urpa «Fopogok». Urpa «Pycckasa nanta

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypsiTHUke». Urpa «JloBkue pebatar.

e Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Urpa «latHawkm B kpyry».Urpa «Kapacu n wykm».
Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)

Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NOBeAEHNs C MAYOM B MECTax NPOBEAEHNST MOABWXKHBIX UIP.
MHcTpykTaxk no Th.Cnocobbl nepegayn Msya; nepebpocka msven apyr Apyry B LUepeHrax.

lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e Komnnekc OPY ¢ manbimu msdamun. Urpa «Msay B LieHTpe». Urpa «May cpegHemy».
e Komnnekc OPY ¢ 6onbwmmu msadamn. Urpa «Msad — cocenyy». irpa « OXOTHUKNY.
e Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK Mavamun. Urpa «OTragan, kTo 6pocun»
Urpa «3awuiian sBopoTar.
e Komnnekc OPY ¢ msayamu. Urpa «MoaswxkHas uenby». Urpa « O6roHn mau».
Urpa «Ms4 B LeHTpe».
Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB).
Teopus. MNpaBnna 6e3onacHOro NoOBeAeHNs B MeCTax NPOBEAEHNS MOABUKHBIX UTpP.
lMpodunaktuka geTckoro TpaBMatmMama. PasyymBaHme cuMtanok.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3anubl B oropoae».
e Komnnekc OPY. Urpa «Lnwkn, xeényan, opexmy». Urpa «benblie measeam».
e Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenuy. Arpa «Tponkay.

e Komnnekc OPY. Urpa «JloByLuka». Urpa «KankaHbi».
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Urpa manon nogBuxHocTH (5 yacoB).

Teopus. MNpaBnna 6e3onacHOro NoBeAeHWs1 B MecTax NpoBeAeHUs NoABUMXKHbIX Urp. IHCTPYKTax no
TB. PasyunBaHve pudom ang npoBeneHus urp.

lNpakmuyeckue 3aHIMUS:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblue 6pocut?». Urpa «4T10 nameHunocb?». Mrpa
«Hangn npegmeTt».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Uirpa «Yragamn, kto ato?». Urpa
«ToYHbIV Tenerpad».

e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Wrpa «Hesngumkny. Urpa «Habnogatenn». Urpa «Kto TouHee.
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTtupoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK».
3uMHuMe 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHoOro NnoBeaeHus
Npuv KaTaHWUKM Ha NbbKax, CaHKax.

WHcTpykTax no Th. NoBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXLaXHOro xo4a, NoBopoTa B ABMXKEHUN U
TOPMOXEHME.

[Mpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Urpa «CHEXKOM MO MAYy».
e Wrpa «IlycTtoe mecTo».
e Vrpa «KTo ganblie» (Ha nbbkax).
e Urpa «BbICTPbIA NBKHUKY.
AcTadeThl (5 yacos).
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHWs Npu NnpoeaeHnn actageT. NHcTpykTax no Th.
CnocoObl oeneHnst Ha koMmaHapbl. [oOBTOpeHMe CUnTanok.
lMpakmuyeckue 3aHIMUS:

e OcTtadeTbl «Xogbba No HaYepUYeHHONM NIMHUNY, C AOCTaBaHNEM NOABWMXKHOIO Msva, «KTo
nepBbIN?», acTadeTa napamu.

e OcTtacbeTa Cc NasaHMeMm u nepenesaHueM, NIMHeNHas ¢ nNpbbkkamu, ¢ 6erom BOKpyr
TMMHACTUYECKOW CKaMelnKn, «BepeBoYKa Mo Horammy.

e OcTtacbeTa c NnpeaMmeTamu (Ckakanku, Msdm, oopy4n)
Urpa manon nogBuxHocTu (5 yacos).

Teopus. MNpaBnna 6e3onacHOro NoOBeAeHWS1 B MeCTax NPoBEeAEHUSA NOABUMXKHBIX UTp. IHCTPYKTax no
TB. PasyunBaHve pudm ang npoBeneHus urp.

lNpakmuyeckue 3aHIMUS:

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?». Urpa «4Tto namenmnnocb?». Arpa
«Hangn npegmeTy.

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Uirpa «Yragamn, kto ato?». Urpa
«TouYHbI Tenerpad».

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Vrpa «Hesngumkny. Urpa «Habnogatenn». Urpa «KTo TouHee».
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa « CagoBHUKY.

HapopgHble urpbi (5 yacoB)
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Teopusi. TpaauLMOHHbIE HapoaHble NpasaHukK. KanenaapHbie HapoaHble NpPasaHUKK.

Knaccudmkaums HapoaHbIX urp.

lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Mrpa "KopoBy goutb".
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Wrpa "MarneudnHa - konevnHa".
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Mrpa "KopuyH".

e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "bBabku".
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MaTepuanbHO — TeXHUYECKoe obecneyeHre NPorpaMmmMbl: MsiUK, CKaKarku, O6py‘-|l/|,
r’MMHacTU4eCcKne narnku, Kerrnn, pakeTkn, kKaHat, rMMHacTun4eckmne CKaMeWKKn, CTEHKN, MaTbl.

MeToanyeckoe obecnevyeHne Nporpammbl: Urpbl, 3cTadeTbl, BECENble CTapThl, pacckas, beceaa,
cumnTarnku, 3aragku, CTUXKU, KPOCCBOPAb!, SKCKYPCUM, MOCIOBULbI, MOrOBOPKM, BCTPEUMN CO
crneumanucTammn, HapoaHble NPUMETLI, pedychl.

Mpuémbl U MeTOoabI

Flpvl peann3aunn nporpaMmmbl UCMOJIb3YHOTCA pPa3syindHblie MeTOObl o6yqu|/|;|:
e (CJiOBeCHble: paccKas, 00BbSAACHEHWE HOBOIO mMatepuana;
e HarndagHble: NoKa3 HOBbIX UTP, AEMOHCTPaUnA UNMCTPaTUBHOINO MmaTtepuarna,

e [pakTu4yeckme: anpobrpoBaHMe HOBbIX UrP: UrPbl HA CBEXEM BO3[YXe Ha LLKOIbHOWN
CNOPTMBHOW NroLlaake, actadeTbl, COPEBHOBaHMS, KOHKYPCHbI.

Mpy 3TOM OCHOBHbIM MPUHLMMOM SIBNSIETCA COMETaHNE Ha 3aHATUAX ABYX BUAOB A€ATENBHOCTY :
UrpOBON N y4EOHON.

Hauano paGoTbl Nno pasgeny BKIYaeT 3HaKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepuariom. 3atem creayet
npakTMyeckas 4acTb 3aHATUA: OCBOEHME Y4eBHON rpynmnomn HOBbIX UTP.

TakoW nprém, kak beceia, MOMOraeT YCTAHOBINEHWIO JOBEPUTENBHBLIX OTHOLLEHWI MEXAyY NefaroroMm
1 0byYalLMMICS, NO3BONSAET PACLUMPUTL KPYro3op U NOMOSHUTL 3HAHUS, KOTOpPblE HEOOXOAMMbI B
ncecnegoBaTenbckon paboTe.

B obLen cucteme BCECTOPOHHETO pa3BMTUSA YenoBeka BocnuTaHme pebeHka 3aHMMaeT BaXKHOe
MecTo. HaumHas ¢ JOLLKOMbHOro Bo3pacTa 3aknagbiBaTCs OCHOBbI 340POBbS, (DU3NYECKOTO
pasBuTUSA, (OPMUPYIOTCS ABUraTENbHbIE HABbIKW, CO34aeTCs (PyHOAMEHT Anst BOCNUTaHUS
PU3NYECKNX KadecTB. Yyalumecs MnaaLllnx Knaccos, NPeEeMCTBEHHO pa3BmBasaCh ¢ 60MbLLIMM
YAOBOJSIbCTBMEM 3aHUMAOTCS PU3NHECKON KynbTypon. OCOBEHHBIN NHTEPEC BbI3bIBAIOT Y HUX
pasnMYHOro BUAa Urpbl: HAYMHASA OT HAPOOHbIX UMP, 3aKaH4MBasi CIOPTUBHbBIMU - GackeToon,
oyTOON, XOKKEN, HACTONbHBLINA TEHHUC, BAOMUHTOH U T. 4.

PasnunyHoro Braa urpbl 1 ynpaxxHeHUs cnocobCTBYIOT COBEPLLEHCTBOBAHMIO AESATENBHOCTM
OCHOBHbIX (PU3MONOMMYECKUX CUCTEM OpraHMama (HEpPBHOM, CEpPAEYHO - COCYAUCTON, AblXaTeNbHON),
yny4LleHno n3nYecKoro pasBuTnsi, PrUanmyeckon NoaAroToBNEHHOCTU AeTeN, BOCMUTAHNIO
NOMNOXUTENMbHbLIX MOPaIbHO-BOMNEBbLIX KayecTB. OYeHb LIeHHO, YTO 3aHSATUSI UTpamMu ClOCOBCTBYOT
BOCMUTAHMIO Y yHaLLMXCS MITAALWLMX KIACCOB MOMOXUTENbHBLIX YEPT XapakTepa, Co34atoT
GrnaronpuaTHbIE YCNOBUS A5 BOCMUTAHNUS OPYXECKUX OTHOLUEHMWI B KONIEKTMBE, B3aMOMOMOLLN.
OHu npoBOAATCA NETOM M 3UMOI Ha OTKPbITOM BO34yXe, YTO sBnsieTcs apdeKTMBHbIM CPeACTBOM
3akanuBaHus opraHuama pebeHka.

MoaBWXKHbBIE UTPbl — OOHO U3 CaMbIX NIIOOUMBIX 1 MONE3HbIX 3aHATUI AeTel. B nx ocHoBe nexaTt
dusnyeckne yrnpakHeHus1, BMKEHUS, B X04e BbINOSIHEHUS KOTOPLIX YYaCTHUKN NPeoaoNneBatoT psasa
NpensaTCTBUI, CTPEMATCS JOCTUIHYTh ONpeAerieHHON, 3apaHee NocTaBneHHon Lenu. brnarogaps
GonbLUOMY pa3HOOOpasnio CoOAEPKaHNA UTPOBON AEATENBHOCTM, OHN BCECTOPOHHE BUSIKOT Ha
OpraHuam 1 JIMYHOCTb, B TO XK€ BPEMS CMOCOOCTBYS PELUEHMIO BaXXHENLLMX CreLmanbHbIX 3agady
PU3NYECKOro BOCNUTaAHUS, HANPUMep, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CUITOBbLIX KA4eCTB.

NrpoBas aesiTenbHOCTb BCerga cBsidaHa C pelleHnem onpeaerneHHbiX 3a4ay, BbinofHEHNEM
onpeaeneHHbIX 06513aHHOCTEN, NPEOAoNIEHNEM PA3HOro poda TPYAHOCTEN U NPENSTCTBUA.
MpeononeHve NPensTCTBUIA YKPENNSET CUIy BONW, BOCNIUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELLUNTENBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B JOCTMXKEHWUM LIENW, BEPY B CBOU CUIbI.

Bce atn pa3BuBaroLLie acneKkTbl yCUIMBarOTCA CI'IGLI,M(*)I/IKOVI NOABUXXHbBIX UTP.

MNmMeHHO NoaToMy rpaMoTHOE UCMOSb30BaHNe HAapPOAHbIX UrP HE TOSBbKO MOSE3HO ANst AETEN, HO U
Ype3BblYaNHO aKkTyasnlbHO, MOCKONbKY NpaBuIlbHOE “BKIIOMEHWE” 3NTIEMEHTOB UIP B NMPOLIECC
h13nYECKOro BOCNUTAHMS aKTUBHO CNOCOBCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO U (OU3NYECKON
MOATrOTOBNEHHOCTU YYaLLMXCS.
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MpunoxeHune
Urpbl n nx knaccudumkaums

HapoaHble 1rpbl - ICTOPUYECKM CNOXUBLLEECS 0OLLEeCTBEHHOE ABMEHNEe, CaMOCTOATENbHbIN BUA
NeATenbHOCTU, CBONCTBEHHbIV HAPOAHOCTAM U PErVIOHaM.

Pycckue HapoaHble Urpbl 04eHb MHOTO06pa3sHbl: AETCKMUE UMPbl, HACTOSbHBLIE UMPbl, XOPOBOAHbIE
Urpbl ANs B3POCHbIX C HAPOAHBLIMM NECHAMMU, NpubayTkamu, Nrsckamu.

Wrpbl n3gaBHa Cnyxunu cpeacTBOM CaMOMNO3HaHWS, 30eCb NPOSIBIANM CBOW NyYllMe KaYecTsa:
A06poTy, GnaropoacTBo, B3aUMOBbIPYYKY, CAMONOXEPTBOBaHUE paaun Apyrux. INocne Tsxenoro
TPYOOBOro [HA B3pOCHble C YA0BOMNLCTBMEM NPUHMMANN y4acTue B Urpax geten, obyyas ux, kak
Ha[o pas3BrnekaTbCs U OTAbIXaThb.

XapaktepHas 0COGEHHOCTb PYCCKMX HAPOAHbIX UFP - ABMXEHWSI B COAEPXXaHWUM Urpbl (Oer, NpbIKKY,
MeTaHus, 6pockn, Nnepeaayn 1 NoBMs Msya, CONPOTUBIEHNS U Ap.). T ABUraTenbHble AeNCTBUS
MOTMBMPOBAHbI CHOXXETOM Mrpbl. CrneunanbHONn r3nyecKon NogroToBAEHHOCTM UIpatoLWmnM He
TpebyeTcs, HO XOPOLLO (hM3MYECKN pa3BUTbIE UTPOKM MOMy4vatoT onpenenieHHoe NPeNMyLLECTBO B
Xxofe vrpbl (Tak, B nanTe XOPOLLO NTOBSALLEr0 MsY CTaBAT B MOMe Y MMHUU KOHA, a XOpOoLo BbioLLero
BbIOMpatoOT KanMTaHOM 1 AaloT AOMNONHUTENbHBIN yaap o Msdy).

[MpaBuna B urpax onpenensTcs camnumMm y4acTHUKaMU B 3aBUCUMOCTU OT YCIOBWUI, B KOTOPbIX
npoBoaATCH Urpsl ( B ropofkax - paccTosiHme 4o ropoda OT KOHa Uiy NonykoHa, B nanTe -
KONMYeCTBO UrPOKOB, AfNMHA U LUMPUHA MoLWwaaKku1, B carnkax - yCroBus ocanveaHus u T.4.). Takke
MOXeT BapbMpoBaTbCA U UHBEHTaphb (B "JlanTe" - paamepbl 6uThl, MaYa, B "XKmypkax" - paamepbl
NnoBA3KM, B "HmKunKe" - paamepbl YnKmnka, GUTbl NN KOHa U T.4.).

Taknum o6pasom, pycckme HapoaHble Urpbl NPeacTaBnstoT cobo CoO3HATENbHY UHULMATUBHYHO
[AesiTeNbHOCTb, HanpaBeHHY Ha JOCTUXKEHWE YCIIOBHOW LieNnn, yCTaHOBIIEHHON NpaBmiaMu Urpbl,
KOTOpasi CKraablBaeTCs Ha OCHOBE PYCCKUX HaLMOHAmbHbIX TPAAMLMIA N yYUTLIBAET KyNbTYpPHbIE,
coumanbHble N OyXOBHbIE LIEHHOCTU PYCCKOro Hapoaa B (hM3KySIbTYPHOM acnekTe AesiTENbHOCTH.

MpUMeHeHVe PYCCKUX HAPOAHBIX UIP B y4eGHOM Mpouecce MrafLimnx WKOMbHUKOB TpebyeT nx
cneuyvarnbHoro otbopa Ans pelleHnst pasHblX NeJarorMiyeckux 3agad. [ns aToro cosgarTcs
paboyvre rpynnupoBKIM UIP, CXOAHbIX MO OnpeaeneHHbIM Npu3Hakam:

1. Mo BMOoOBOMY OTPaXEHMIO HALMOHANbHOWN KyNbTypbl (OTPaXKaeTCsl OTHOLLEHME K OKpPY>KatoLLEen
npupoae, ObIT PyCCKOro Hapoaa, Urpbl Pycckux AeTen, BevHasa 6opbba gobpa NpoTumB 3na).

2. o MHTEHCUBHOCTU NCMOMNb3YEMbIX B UTPe ABMKEHWUI (Urpbl ObIBAOT Marown, cpeqHen 1 BbICOKON
WHTEHCMBHOCTN).

3. Mo Tuny aBMraTensHOro AeNCTBUSA, NPENMYLLLECTBEHHO BXOASALLErO B Urpbl (C 6erom, ¢ npbikkaMmum
B BbICOTY, B AJIMHY C MecTa v ¢ pasbera, C METaHEM B NMOABWXKHYIO U HEMOABWKHYIO LieMb, C
OGpockamu 1 noBnen msaya u T.4.).

4.1o coaepXaHUK N CINOXXHOCTWU NOCTPOEHUA UTPbI (I'IpOCTbIe, nepexogdwme, KOMaH,EI,HbIe).

5. C yyeToM BO3pacTHbIX 0cobeHHocTen aeten 7, 8, 9, 10 neT. ATOT e NpM3HaAK UCNONb30BaH B
pekoMeHO0BaHHOW HaMu nporpaMmme no pusmyeckon Kynbtype ansa 1 - 4-x Knaccos C BKIMIOYEHWEM B
Hee pPYCCKUX HapOOHbIX Urp.

6. Mo cnocoby nposefeHus (c Boaswmnm, 6e3 BoadalLero, ¢ npeagmetamu, 6e3 npegmMeToB, poneBble,
CIOXEeTHbIE).

7. Mo dmsmyecknm kavecTBam, NPEUMYLLECTBEHHO MPOSBIEHHBIM B Urpe (Urpbl, MPEUMYLLECTBEHHO
CMOCOOCTBYHOLLME BOCMUTAHUIO CUSbI, BBIHOCIMBOCTU, TOBKOCTU, ObICTPOThLI, TMOKOCTH).

8. Mo OTHOLLEHMIO K CTPYKTYpPE ypoka (4515 NOAroTOBUTENBbHOW, OCHOBHOW, 3aKIMIOYMTENBHON YacTen
ypoka).

OcHoBHas (byHKLI,VIFl 9TOro KOMMNOHeHTa - BOCNMnTaHne HaunoHaJibHOro CamMoCO3HaHUA. Hapoqule
Urpbl, TaHubl, pa3Brie4eHnd Hanbonee npueniekaTesibHbl U 4OCTYNHbI 414 OCBOEHUA MNagLLnmMm
LLKOJTIbHNUKaMW, TakK KakK COOTBETCTBYHOT NMCUXOJ1I0rM4€CKUM 0COBEHHOCTAM AeTen 3TOro BO3pacTa.
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obnagalT aMOLMOHarbHOM HAChILLEHHOCTBIO U CNOCOGHLI akTUBU3MPOBATL UHTENNEKTYanbHY
chepy pebeHka kak IMYHOCTH.

MNogBwKHbIE UMPbI, BXOASLLME B MEPBLIA KOMMOHEHT, NOAENEHbI HA YeTbipe pa3gena. epsbin
BKIOYaeT B cebs urpbl, oTpaxkarLme OTHOLLEHNE YenoBeka k npupoae. Pycckuin Hapon Bcerga
TpeneTHO OTHOCUICA K Npupoae, 6eper ee, npocnaenan. Vrpbl nepeoro pasgena BoCnUTbIBaOT
A00poe OTHOLLEHME K OKpyxatoLeMy Mupy. Croga OTHOCATCS pycckue HapoaHble urpbl: "Nycu-
nebean", "Bonk Bo pBy", "Bork n oBubl" , "BopoHbI 1 BOopobbK", "3menka" , "3aliubl B oropoae” ,
"Muenkun n nactoukn”, "Kowkn-meiwkn" , "Y measeas Bo 6opy", "KoplyH n Hacegka" , "Ctago" , "
Xpomas nuca" , "®unuH n ntawkun”. "NarywaTta”, "Measenb n MenoBbIvi NpAHKK”, "3aikn 1 exn”,
"Awepunua", "Xpomon ubinneHok", "Oca" n nx pasnuyHble BapnaHThbl.

C ncropuyeckum Hacreamem pycckoro Hapoaa 3HakoMUT BTOPOM pasaen nepBoro KOMMOHEHTa -
"BbIT pycckoro Hapoga", B KOTOPOM NMPUMEHSAIOTCS HapO4Hble UrPbl, OTpaXKatowue NoBcegHEBHbIE
3aHATUA Hawmx npeakos. Bo BTopon pasgen BXoadaT HapoaHble urpbl: "denyika-poxok”, "domukn",
"BopoTa", "BcTpeyHbin 6on”, "3apa”, "KopanHkun", "Kapasan", "Heog", "OxoTHuku n yTkun", "JloBrch
pbibka". "TTuuenos”, "Pbibakun”, "Yaouka",

"Mpogaem ropwkn", "3awmTa ykpenneHus", "3axsat dnara", "Lnwkn, xenyam, opexun”, a Takke

pas3nn4Hble NX BapnaHThl.

C 605bLUMM MHTEPECOM COBPEMEHHLIE LLKOSIbHUKN 3HAKOMSITCS C UrpaMy CBEPCTHUKOB MPOLLISIbIX
CTONETU, COCTaBMAIOLNMM TPETUIN pasaen NepBoro KOMMOHEHTa. ATU UrPbl MUHTEPECHbLI TEM, YTO B
HUX HY>KHO MPOSABMTbL CMEKAIKy Y HaxO44YMBOCTb, ObICTPOTY M XOPOLLYHO KoopauHauumio. K atomy
pasgeny oTHocaTcs urpbl: "bBabkn”, "Mopoakn”, "ropenkn”, "ITopogok-6eryHok", "[BeHaguaTb
nanoyex", "XXmypku", "rposas", "KTo gansie”, "llosmwka", "NManta", "Kotne!", "J1anka",
"MarHawkn", "Tnatovek-neTyHo4uek", "Cumtanku”, "Tpetun - nuwHuin", "Ymxuk", "Yexapga",

"Kawesapsb!", "OTragan, Yewn ronocok", "BepeBodka nog Horamu" v ap.

B03MOXHOCTb MOMEPUTLCS CUMOM U NTOBKOCTLIO NOSIBNSAETCS Y peBAT Npu n3y4yeHnn urp HeTBEpPTOro
pasgena, KOTOpbI OTpaXkaeT CTPeMSIeHMe AeTel cTaTb CUnbHee, NobeanTb Bcex. Kak TyT He
BCMOMHUTb O NereHaapHbIX PYCCKUX BoraTbipsx, KOTOPble HE YCTynanu paHee B MOMNynsipHOCTM
COBpEMEHHBIM KMHOreposiM. B aTom pasgene npumeHaoTes urpbl: "EanHo60opcTBo” (B pasnmnyHbIX

NONOXEHMUSAX, C Pas3NMYHbIM MHBEHTapeM), "TaHu B kpyr", "Boi neTyxos", "0oCTaHb KameLuek",
"MepeTaHun 3a yepTy", "TaHK 3a Oynasbl”, "Bopswascs uens", "Llenun koBaHbl", "TepeTarnBanHne
kaHaTta", "MepeTarnBarHue npbixkamn", "BbITonkHM 3a kpyr". "3awmTta ykpenneHuns", "CunbHbIn

Bpocok”, "Kaxapbii npoTmB kaxaoro”, "boun Ha OpeBHE" 1 NX pasnuyHble BapuaHThbl.
OnucaHune urp n actader.

«Cankuy. Virpatowme pasberatotcsa no nnollagke (oHa JoSMKHA OblTe OrpaHMyeHa NMHUSMK), a
BOAALLMIA NOBUT UX. MNMoMMaHHbIA CTaHOBUTCS BOAALLMM. [py 605bLLIOM KONTMYECTBE UrpatoLLImX
MOXHO BbIAENUTb ABYX-TPEX BoAdALMX. B gansHenwem nrpy MoXxHo yCrnoXHUTb, OrOBOPUB Cnocob
nepeaswkeHusi. Hanpumep, nrpokam paspeLuaetcs nepeaBmraTbCs TONbKO CIMHON K LUNATY, Ha
NMOJIOBMHE MOJISi KOTOPOro OHWU HaxoaaTcs, T. €. 6beratb M XoAUTb CNMHOW Briepes, NPUCTaBHbIMU
Laramu, 6okom.

«Bbi308 HoMeposy. rpatolLmx OendaT Ha ABe KOMaH4bl, KOTOpble BbICTPaANBaOTCS B ABE KOMOHHbI
y nuueBon NuHun. KomaHabl paccuntbiBaloTCa No Nopsaky. Kaxabin urpok 3anoMmMHaeT CBON
Homep. Ha cpegHeln NMHUN HanPOTUB KaXa0oW KOMNOHHbI CTaBAT Oynasbl. [Nefaror Ha3biBaeT OAMH U3
HomepoB. Vrpokn obenx komaHa, cTodawme nog aTmm Homepom, 6eryt o 6ynae, oGeratoT ux m
BO3BpaLLlatTcsa obpaTHo. MNobeautens NPUHOCUT CBOEN KOMaHAEe 04KO. Mirpa npogomkaeTcs 4o TexX
nop, noka He 6yayT BbI3BaHbl BCe HoOMepa. KomaHaa, HabpaBsLuas Hambonbluee KONMYECTBO OYKOB,
nobexagaet. MOXHO YCNOXHUTL Urpy, eCriv NPeanoXnTb nrpokam 6exartb CnMHON Brnepen, 60kom,
NPUCTaBHLIMY LLIAraMu U NOCTaBUTb Ha MyTW NPENATCTBUSA.

«lycmoe mecmox». Vrpalomnx BeICTpanBatoT B KPYT, PYKM 3a CNMHON. Boaawmn 6exuT 3a Kpyrom u
poTparmBaeTcs 40 PYKM OOQHOro 13 urpatomx. Vrpok, 4o KOTOPOoro A0TPOHYNCS BOAALLNA, 6eXUT B
0oBpaTHY0 CTOPOHY, CTPeMSCh BbiCTpee BOASLLEro 3aHATb CBoe MecTo. KTo 13 6eryLmux octaHeTcst
6e3 mecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOOSALLUM.

«KomaHda 6bicmpoHoauxy. VirpatoLimne obpasytoT YeTbipe KOMaHAbl, CTOSILLME B KONTOHHAX MO
ogHoMy nepep nuHuen ctapta. B 10-15 M OT NIMHUKM cTapTa YepTaT KPY>KKU, B KOTOPbIE KNaayTcs
Kybuku. Mo curHany neparora nepeble YeTBEPO OeryT K kybukam, 6epyT ux, yaapsitoT O Mo 1
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BO3BpaLLaTCsA Ha CBOe MeCTO. Urpok, NpubexasLunii NepBbIM, NOyvaeT 4 o4ka, BTOPbLIM - 3 04Ka,
TPETbUM - 2 OYKa U YETBEPTbIM - OAHO 0YKO. BbiMrpbiBaeT komaHaa, HabpasLwasi Hamborbllee
KOJTMYECTBO OYKOB.

«[eHb u HoYb». Vrpatowmx OensT Ha ABe KOMaHAbl, KOTOPbIe CTAaHOBSTCS B ABE LUEPEHTUN Y
cpenHel NMHWUK NMOLLAAKA CMHONM APYr K ApYry Ha paccTosHumn 2 M. OfHa KoMaHaa - «AeHbY,
Apyras - «Houb». [Negaror HasbiBaeT Ty UMM UHYH KOMaHOy HeoXuaaHHo. Ecrnv oH roBopuT «HOYbY,
TO 3Ta kOMaHAaa yberaeT, a KoMaHAa «AeHb» JOrOHAET ee. 3aTeM NOACUNTLIBAOT OCaneHHbIX, U BCe
WIPOKM CTAHOBSATCA Ha cBou MecTa. OYyepeIHOCTb BbI30BOB KOMaH[ He cobroaatoT, HO YNCTIOo
BbI30BOB [0JIKHO ObITb OANHAKOBbLIM. BbiMrpbiBaeT KoMaHaa, ocanusLiasn 6ombLle UTPOKOB.
NcxoaHoe nonoxeHne MOXHO MEHSITb: CTOS NULOM, GOKOM Apyr K Apyry v T. 4.

«dcmadghema ¢ bynasamu». Virpalolumx AensT Ha ABe paBHble KOMaHObl, BbICTPaMBaOT B KONTOHHbI
no ogHOMY Y NUHUK cTapTa. Ha paccTtosaHum 12-15 M NpoTMB KaXXOoW KONOHHbI CTaBAT B psig Tpy
oynaebl B 0,5 M ogHa oT Apyrow. o curHany negarora ctosilime Bnepean 6eryT k 6ynasam,
cobupatoT nx, 6eryt obpaTHO 1 nepegarT ux cnegyrowemy Urpoky. Te deryt ¢ bynasamu,
paccTaBnsalT UX NO MecTaMm (KOTOpble AOMKHbI ObITb MOMEYEHbI) U BO3BpaLLatoTCa 0OpaTHO U T. 4.
BbiMrpbiBaeT komaHga, 3aKoHUYMBLIAS UTPY paHbLLE.

«BcmpeyHasi acmaghemar. Virparolmx gendart Ha ABe paBHble KOMaHAbI 1 BbICTPanBaloT B
KOMNOHHbLI. KONOHHY AenaT Ha ABe rpynnbl, KOTOpble pacnonaratTcs Apyr NpoTMB Apyra Ha
pacctosiHum 12-15 m (MoxHO 1 6onbLue). MNMepen BCeMU rpynnamu NpoBOASAT CTAPTOBbIE NIMHUN.
[ByM vrpokam, CTOALIUM BNepeam KOrOHH Ha O4HOW CTOPOHeE, AatoT no dnaxky. o curHany
nejarora Urpoku ¢ drnaxkkaMmu 6eryT K NpOTUBOMNOMOXKHOM rpymnne, oTAalT BNepeaucTosiLLIMM
doraxku, a camm CTaHOBATCS C3a4M 9TOM NOSTIOBUHBI KOMaHAbl. TO Xe AgenatoT Urpoku, nosyymsLLmne
donaxkn. Urpa 3akaHumMBaeTcs, koraa nocneaHnn ns nepeberaroLmx NrpokoB Kakon-nmbo n3 komaHg,
nepegaeT rnaxok HayaBLleMy 3cTadeTy Urpoky. MNobexagaeT komaHaa, 3akoHUYMBLLIAs nepegady
onaxkoB paHbLLUe.

«Kpyz2oeas oxomay. Virpoku, pacnpegeneHHble Ha ABe KOMaHabl, 06pa3ytoT ABa Kpyra - BHELLHWUI
1 BHYTPEHHMI. Mo curHany negarora Urpoku HauMHaT ABUraTbCst MPUCTaBHBIMU LAramy Uim
ckaykamu B pasHble CTOPOHbI. [10 BTOPOMY cUrHamny Urpoku BHeLHero 1 kpyra pasberatotcs, a
UrpOKN BHYTPEHHErO Kpyra ctapatoTcst Mx nomMaTb.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatomne obpasytoT Kpyr, BOASLLNIA C 3aBA3aHHbIMY fla3amun CTOUT B
LeHTpe.

PykoBoauTenb ykasbiBaeT Ha KOro-nnbo 13 urparoLLumx, 1 TOT NOAXOAUT K BOASALLEMY, crierka
[oTparvBaeTcs 0 ero nre4va, nogaéT ronoc Kakoro-nnbo XXMBOTHOTO UMW Ha3bIBAET €ro No UMeHM,
M3MEHMB CBOW rosioc.

Boaawmn OTKpbIBaET rfasa no yka3aHuo pykoBoguTenad, Korga NOAXOAMBLUMI 3aMET CBOE MECTO.
OH gomkeH oTragatb, KTO K HemMy nogxoawus. B Cclny4ae, ecinun BOOSALLMI OTragarn Toro, KTo K HemMy
nogxoaun, UrPOKN MeHAKTCA PONTAMMN.

MobexpaeT TOT, KTO HX pa3dy He Oblf BOOSLLMM.

Bogsawmn He JOMKEH paHbLLe BPpEMEHW OTKpbiBaTb rnasa. 2. [onoc nogaéT TonbKo TOT, Ha KOro
yKaxeT pykoBoauTenb. 3. [NepBbin BOALLMA HE CHUTAETCS NPOUTPaBLUNM.

«Kapacu u wyka. Ha ogHon cTopoHe nnowagkm Haxogatcs "kapacu”, Ha cepeanHe "wyka".

CopepxaHue urpbl. INo curHany "kapacu" nepeberatoT Ha Apyryto cTopoHy. "LLlyka" nosut umx.
MorimaHHbIe "Kapacu" (4eTblpe-nNaATb) 6epyTCcsa 3a pykn 1, BCTaB NONEPEK NroLwankm, oopasytT ceTb.

Tenepb "kapacu" 0omkHbl nepeberaTtb Ha OPYryro CTOPOHY MoLaakv Yepes ceTb (Mo pykamu).
"LLlyka" ctouT 3a ceTblo M noacTeperaeT ux. Korga novimaHHbIxX "kapacen” 0yaeT BoCEMb-AEBSATD,
OHW 06PasyT KOP3MHBI - KPYry, Yepes KOTopble HY>KHO Npoberatb. Takas Kop3avHa MOXeT ObITb U
OoAHa, Toraa eé n3obpaxatoT, B3ABLWNCH 3a pykn, 15-18 yyacTHukos. "LLyka" 3aHnmaeT mecTo nepeg

KOpP3uHOW 1 NoBuT "kapacen”.

Korga nonmaHHbIx "kapacen" ctaHeT 6onblue, YeM HEMOMMaHHbIX, UrparLme obpasyroT BepLUM -
KOpVAOP U3 MONMAaHHbIX Kapacew, Yepes KOoTopbli npoberatoT HenonmarHele. "LLyka", Haxoasawascs
y BbIXOJa 13 BEpLUU, NIOBUT UX.
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[MobenuTtenem cuntaeTcs TOT, KTO ocTancs nocnegHuMm. EMy 1 nopy4vatot pornb HOBOR "LLyKKn".

Wrpa HaunHaeTcs no curHany pykosoauTens. Bce "kapacn" o6a3aHbl npu nepebexke NponTu CeTb,
KOp3uHy 1 Bepn. CTosLmMe He UMEIOT NpaBa 3adepXuBaTtb UX. VIrpoku, obpasytoLme Kop3auHy,
MOryT nommMaTthb "LLyKYy", €eCriM UM yOacTCH 3aKMHYTb CNIIeTEHHbIE PYKM 3a CIMHY "LLYKW" 1 3arHaTb €€
B KOP3WHY UMK 3axmonHyTb Bepwn. B aTom cnyyae Bce "kapacu" oTnyckatoTcs, 1 BblbupaeTcs HoBas

"Ll.l'yKa".

«benbiti Medeedby MNnowanka npeacTaenseT cobo mope. B cTopoHe ovepumBaeTcst HebonbLuoe
MEeCTO - NbauHa. Ha Hen ctouT Boasawmn - "6enbii measeab". OctanbHble "MeaBexaTa”
NPOM3BOSIEHO PasMeLLalTCa No BCer nnoLlanke.

MepaBeas" pblumnT: "Bbixoxy Ha nosnto!" - n yctpemnseTcsa nosuTs "Measexar". CHavyana oH NnosuT
O[HOrO "MeaBeXoHka" (0TBOAMT Ha NbAWHY), 3aTeM Apyroro. [ocne 3Toro ABa NoMMaHHbIX
"MeOBeXXoHKa" BOepyTcsa 3a PyKM M HAYMHAKOT NTOBUTL OCTarbHbIX Urparwmx. "Measeap" oTxoouT Ha
nbanHy. HacTurHye koro-Hnbyab, ABa "MeaBexoHKa" coeauHAT cBOOOAHbIE PYKM TakK, UTOObI
NMOVIMaHHbIN OYyTUICA Mexay pykamu, u kpuyat: "Megeeab, Ha nomolub!" "Measeab" nogderaer,
ocanvBaeT NovMaHHOro 1 OTBOAUT Ha NbAnHy. Cneayolime ABOe NONMaHHbIX Takke bepyTcs 3a
pyku 1 noBaAT "MeaBexat". Mirpa npogormkaeTca 4o Tex nop, noka He ByayT nepenoBneHsbl Bce
"mMengexata". [locneaHnin NnoMaHHbIN cTaHOBUTCA "6enbiM meaBeaem".

MobexpaeT nocrneaHWin NONMaHHbIN UTPOK.

"Me[gBeXXoHOK" He MOXEeT BbICKanb3blBaTb U3-M04 PYK OKPYXUBLLEW ero napbl, Noka He ocanus
"menBeab". 2. [pw noerne 3anpeLlaeTcs xBaTtaTb UrpatoLLmMX 3a ogexay, a yoerawwmm Beiberatb 3a
rpaHnLbl NAOLWaaKN.

« [lea Mopo3a». Ha npoTMBOMNONOXHbIX CTOPOHAX NIoLwagku oTmedaroTcsa asa ropoga. Mrpatowme,
pasgenuBLLIMCL Ha ABE rpynmbl, pacnonaratTcs B HAX. B cepeanHe nnowanky nomeLlatTes
"6patbsa Mopo3bl": "Mopo3 KpacHbin Hoc" n "Mopo3s CuHuii Hoc"

Mo CuUrHany pykosoamTtend OHu o6pau_|,a+0Tc;| K Urpatoinm co crioBamMu:

Mbl -gBa 6paTa monoable,

[Ba Mopo3sa yganble:

A - Mopos KpacHbin Hoc,

A - Mopo3 CuHuii Hoc.

KT0 13 Bac pewuntcsa

B nyTb-A0pOXEHbKY NyCTUTHCA?

PebaTa xopom oTBeYaloT:

He 6oumcs Mbl yrpos,
W He cTpaweH Ham mopo3! -

1 Ha4YMHaloT nepederaTb U3 OAHOrO ropoda B Apyron. "Mopo3sbl" ux noeaTt. ToT, KOro um ygacrtcs
3angaTHaTh, cHATAETCs 3aMOPOXKEHHbIM. OH OCTaéTcst Ha TOM MecCTe, rae Gbin NoOMMaH, U A0MKEH C
pacnpoCTEPTLIMU pyKamm nNperpaxaatb NyTb UrparoLwnm npu cneyrowwmx nepebexkax. Korga
3aMOPOXEHHbIX OKaXETCS Tak MHOrO, 4To npoberaTtb CTaHeT TPYAHO, Urpa npekpaLlaeTcs.

Mo6eautensiMm cuMTatoTCs Te, KOro HU pasy He 3aMOpPO3UIN.

HauvHaTb 6er MOXXHO TONbKO NMocre okoHYaHusi peuntatTuea. OcanueaHve 3a NMHUEN ropoga He
cumtaetcs. 3. OcaneHHbIX pebsiT MOXKHO BbIPYYUTL: AN 3TOrO OCTasbHble UrpatoLme AOIKHbI
KOCHYTbCS UX PYKOW.

«Msiu» Bee vrpatowme obpasytoT Kpyr. [1Boe nrpatoLmx cTaHoBATCH B cepeduHy kpyra. CToswme no
Kpyry onyckaroTCsl HO O4HO MUIu ABa KoreHa. Y HUX oauH BonenbonbHbIv MaY. Boaswme
NnoBOPaYMBaOTCS NULIOM K MSYY.

Mo curHany pykoBoguTens urpatoLLmMe Ha4nMHaoT nepekaTbiBaTh MY Mo Mosly, cTapasick 3ageTb UM
HorM BoasALWMX. Bogswme GeratoT oT MsAYa B Kpyry, NOANPLITMBatOT, cnacasicb OT Hero. Ecnu komy-
HMOYOb U3 UrparoLLMX YOacTCsa NonacTb MSYOM B HOTW BOASILLENO, OH 3aHMMaeT ero MecTo, a
ObIBLUMI BOOSALLNA CTAHOBUTCSH B KPYT.

BbivrpbiBatoT Te, KTO HU pasy He Gbinu Boaawmmin. MepBble BoAsLLME HE cYUTalOTCS
npouvrpaewmMn. Mrpa HaumHaeTcsa no curHany. OcaneHHblin No Horam BOASALLMIA cpasy e MaET Ha
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MecTo ocanueLuero ero. OcannBatb MOXHO He Bbllle KoneHewn. MNMepBbit BOASALWMIA HE cuMTaeTcs
NpoUrpaBLLNM.

«MemaHue e uenb». VIrpalowmnx BbICTPanUBaKOT B KOJNIOHHY MO Tpy (YeTbIpe) B 4-5 M OT CTEHbI.
Mepepn Kaxxao KONMOHHOW Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M dpaHepHbI WuT (1x1 m). o komaHae
nepBble B KaXO0W KOSTOHHE BCTAOT Ha NMHUIO MeTaHns 1 6pocatoT TEHHUCHbIM MSY B WMT. MeTatoT
Tpy MsAYa noapsa. To e BbINOMHAKT ocTanbHble. 3a Kaxaoe nonagaHue B Lelb HaYMCNAT NSTb
o4koB. [NobGexagaeT kKomaHaa, HabpaBLuasi 6onbLLE OYKOB.

«"oHKa MsYell Had 2010801, cudsi 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTblpe paBHble KOMaHAbl BbICTPanBaloT B
KONOHHY No ogHoMy. Urpatowme cagatcsa Ha non. Y nepBbIX UTPOKOB B pykax M. o curHany
urparoLlne nepeaaroT ero Haf rornoBor NpAMbIMK pykamu. [locnegHnin Urpok, NonyyYnB mMsaY, BCTaeT,
GexuT Bnepen, caauTtca nepes KorioHHOW U nepedaeTt MsaYy TeM e cnocodom. Korga urpoku,
HayaBLUMe Nepegavy NepBbIMU, CHOBA OKaXKYTCSl BNEpPeaM CBOMX KOMaH4, OHW NOAHUMAOT MsiY
BBepX. [NobexaaeT koMaHaa, 3akoHYMBLLASA Urpy NEPBON.

«lModewxHas uesib». Bce urparowme BCTalT 3a NIMHUEN Kpyra. B LueHTpe kpyra BoAALWMiA. Y 0gHOro
13 nrpokoB msa4. OH GpocaeT ero B BOAALLErO (B HOrK). Kaxkabin Mrpok, MOMMaBLUNA MSAY, B Clyvae
npomaxa Toxe BbINOSHSAET 6pocok. NonaBLInii TPOK CTAHOBUTCSI BOASLLUM.

«Msi4 cocedy». VrpatoLme CTOAT B KPYry Ha paccTosHMM 1 M OguH OT Apyroro. Y OBYX UTPOKOB,
CTOALLMX Ha ABYX NPOTMBOMOMOXHbIX CTOPOHAX Kpyra, No BONenbonsHoMy Mady. o curHany
urparLme HaumHalT nepefasaTtb MAYN OPYr APYry BAPABO UMM BEBO TaK, YTOObI OAMH MAY
AorHan gpyrou. lNpourpbiBaeT UrPOK, Y KOTOPOro OKaxyTcs ABa mada. rpatoT 3-4 MUH., nocre 4Yero
OTMeyYaloT UFPOKOB, KOTOPbIE NyyLle nepegasanu Ms4. ATy UFPy MOXHO NPOBOAWTL B LUEPEHTaX,
nepegasas Msd nepepn cobown, v B KOMOHHAX, NepeaaBas MaY Hag, rofioBon 1 nog Horamu. B atom
cny4dae urpy npoBoadaT Kak actadety. NobexaaeT komaHaa, GbicTpee BCeX 3akoHUMBLLIAs nepeaady.

«lMepedan - caducky. VirpaloLinx BbICTpaMBaOT B ABE-TPU KOMOHHbI. [lepe HUMK Ha pacCcTOsIHMM
2-4 M BCTalOT KanuTaHbl C MaYamu B pykax. 1o curHany kanuTaHbl nepefatoT May OBYMSA pykamu OT
rpyav (unv ogHOW PyKOM OT nsieda): nepBbiM UFPOKaM B KOJNTOHHE, KOTOPbIe NOBAT €ro, BO3BpaLlatoT
TEM e crnocobom 06paTHO 1 MPUHUMAIOT MOSIOXKEHME ynopa Npuces. 3aTtemM crneayoT nepeaayn
BTOPbIM Urpokam u 1. 4. Korga nocnegHuii B KOMOHHE nepegaeTt Msdy KanutaHy, TOT NogHUMAaET ero
BBEpPX 1 BCS KomaHAa ObicTpo BcTaeT. KomaHaa, caenasluas 3To paHblue, nobexaaeT.

«Bbbicmpasi nepedaya». Vrpatowme B napax. PacctosHne mexay yvawmmucs 4-5 m. Mo curHany
OHW Ha4YMHAaIOT NepedaBaTb MSAY 3agaHHbIM cnocobom. MNapa, bbicTpee Bcex caenaswas 15-20
nepegad, BbIUrpbIBaET.

«Bpocati-6eau». VirpatoLime cTosT B ABYX pa3oMKHYTbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa wepexra
paccuMTbiBaeTCA Ha NepBbIi-BTOPON, a Apyrad - Ha BTOpou-nepBbin. [lepBble Homepa - ogHa
KomMaHaa, BTopble -

apyras. Y kpas kaxgon wepeHru nexat mayu. Mo curHany KpanHue urpoku 6epyT mMsad, nepedaroT
€ro no AuaroHanu Urpoky CBOeN KoMaHbl, CTOSILLEeMY HanpoTuB, U camu BeryT Bcrieq 3a MSYOM.
Wrpok, nonyumBLIMA Msid nepegaeT ero no AvaroHanu Urpoky, CTosILLLEMY HanpoTUB, U cam BeXnT Ha
ero MecTo u T. 4. Korga mMsiy JOCTUMHET KpaiHUX UFPOKOB, OHY BEAYT MsY, oberas
NPOTUBOMONOXHYH KOMOHHY, HA MECTO MrpoKa, HavaBLUEero nepegavy nepsbiM, 1 NepegarT MaY no
AnaroHanu HanpoTuB, T. €. Urpa Ha4YMHaeTcsa cHavana. Mrpa 3akaHuMBaeTCcs, Koraa Urpoku,
HayaBLLMe nepefadvy NepBbIMU, BEPHYTCSA Ha cBOM MecTa. KomaHaa, caenasluas 3To NepBowu,
nobexnpnaert.

«He daeali msiua eodsiuiemy». Bece vrpatowne obpasyroT kpyr, B cepeamnHe kpyra gsa-tpm
BoasALWMX. rpokn HaumMHaloT nepeaasaTb MsY Apyr APYry, a BOAALLME NbITAKOTCA NepexsaTuTb ero.
Ecnv ooHOMY M3 HUX 3TO yaaeTcs, TO BOASLIMM CTaHOBUTCS UIPOK, AenaBLUmniA NOCneaHo0
nepegauy.

«Msiy cpedHemy». Vrpaolimx AenaT Ha ABe KoMaHabl, KoTopble obpa3sytoT ABa kpyra. B ueHTpe
KaXkOoro Kpyra CTaHOBMTCSI UFPOK C BONen60onbHbIM MsiYoM. o curHany Urpoku B LEHTpe
nooyepenHo GpocatoT MY CBOUM MIpoKam 1 nonyyatoT ero o6paTHo. [NonyymB Ma4 OT nocneaHero,
UIPOK B LIEHTPE NOAHUMAET ero BBepx. KomaHaa, ypoHuBLLIAs MsiY MeHbLLEE YMCIOo pa3, nobexaaeT.
3aTeMm B LIEHTP CTaHOBUTCS ApYroi nrpok. MoXXHO BBECTU AOMOSNHUTENBHOE YrpaXKHEHWE: UTPOK,
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MOSY4YUBLLMIA MSIH OT LLEHTPOBOIO, CHavarna AoSMKeH yaapuTb MAYOM O MOS U TONbKO NOCce 3Toro
nepenaTtb Ma4 obpaTHo.

«OxomHuka u ymku». Virpatowmne B aByx komaHgax. « OXOoTHUKM» 0bpasytoT kpyr. MNepen Humun
NPOBOAAT YePTY, 32 KOTOPYHO NEPeCcTynaTh HEMb3s. «YTKN» NPOU3BOSIbHO pacnonaratoTCcsa BHyTpU
kpyra. o curHany oxoTHWKK, nepebpacbiBasi MY, CTapalTCsl HEOXMAAHHO OPOCUTb MSIYOM B YTOK.
OcaneHHas Msi4OM yTKa BblObIBAET U3 Urpbl. Korga Bce yTkM ocarneHsbl, y4nTenb oTMevyaeT
3aTpayeHHoe BpeMsi. 3aTeM UrpatoLme MeHSITCS ponsiMn. BeivrpeiBaeT komaHaa, koTopas
ObICTpee ocanurna BCeX YTOK.

«"oHKa Ms4Yel no Kpyay». [1Be KomaHabl urpatowmnx obpasyoT Aea kpyra. iIrpoku B Kpyry
CTaHOBATCS Ha PacCTOSIHUWN BbITSHYTbIX PYK M paccuMTbIBaOTCA HA NepBble 1 BTOpPble HOMEpa.
lMepBLle HOMepa - 0gHa kKoMaHAa, BTopble - Apyrad. HasHavarTca kanuTaHbl, UM gatoT no mady. Mo
curHarny ofuH KanutaH HauyMHaeT nepedasaTb MsY BNpaBo, APYror BNeBO OT cebsA CBOMM
onvxanwmm nrpokam. Maum nepegarot no Kpyry, noka OHWM He BO3BPATATCS K KarnvTaHam.
BbinrpbiBaeT koMaHga, 3akoHYMBLUAA nepeagady nepBo.

«oHKka May4el no pssidam». Bce vrpatowime B ABYX LUEPEHrax, CTOSILMX IMLOM ApYr K Apyry.
MepBble UIPOKM B LLEPEHrax (C O4HOM CTOPOHbI) MO CUrHany nepeaarT MsiYM CBOMM COCeAsiM, a Te
pAanblue. MNocnegHve UrpokuM B LLEPEHrax, NomyyYmMB Msymn, 6eryT n CTaHOBATCS BNepeamn CBOMX
LLUEPEHT, 3aTeM HauyMHaloT nepegaBaTb MsiY CBOUM

cocegam u T. 4. Korga UrpoOKn, Ha4nHaBLUNE TOHKY MsIYen, OKaXyTCA CHOBa Ha CBOEM MeCTe, OHU
nogHNMarT MAY BBEPX. Komanpa, coenaBluasi aTo paHbLue, nobexxgaer.

«BcmpeydyHas acmaghema ¢ mayomy. VirpatolLmx 4ensT Ha ABe KOMaHAbl 1 BbICTpavBatoT B
KOMOHHax. Kaxayto KONOHHY AenaT Ha ABe rpynnbl, KOTOpble pacnonaralTca Apyr MPOTMB Apyra Ha
paccTosHum 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UFPOKOB NO MsAYy. 10 curHany oHu nepegaroT MsY UFPOKY B
NPOTMBOMOOXHYO FPynmny, @ CaMmu CTAHOBATCH B KOHEL, CBOMX KOMOHH. BeiurpbiBaeT komaHaa,
ObICTpee 3akoH4YMBLLAsA nepenady.

B aTton nrpe BO3MOXHbl BapunaHTbI: NOCne nepegadun fbexaTtb B NPOTUBOMOJIOXHYIO rpynny n Tam
BCTaTb B KOHEL, KOJIOHHbI; nepeaaBaTb MAY OfHON pyKOI;I, C OTCKOKOM OT noJia; BMeCTO nepenayu
BECTU MAY U nepenaBaTb MAY NocCrie OCTaHOBKU nepen Urpokom, CToAL MM HarnpoTUB.

«dcmadghema c eedeHueM Msi4a» Vrpatolime B ABYX KONIOHHAX, BbICTpaMBaloTCs napanmenbHo
APYr ApYry Y nuueBor nuHuiA. Mo curHany nepeble BeAYT MsY Briepes 40 NPOTUBOMNOSOXHOM
CTOPOHbI (00 OTMEYEHHOro MecTa), OCTaHaBNMBalTCs, 6pocalT MAY ABYMS pyKaMu B CTEHY, NOBAT
ero, n BegyT Ms4 obpaTHo. Ha pacctosiHum 3-4 M OT KOJNIOHHbI OHW OCTaHaBNMBalOTCs, NepeaatoT
MSIY BYMSI pyKaMu OT rpyAu o4epesHOMY UIPOKY U caMmn CTAHOBATCSA B KOHeL, KONOHHbI. KomaHnaa,
3aKoH4YMBLUAsA BefileHVe ObicTpee, BbiMrpbiBaeT. MOXHO Ha NyTu BeAeHUs paccTaBuTb Oynasbl, Toraa
UrPOKU IOIMKHBI BECTU MsY, 06BOAS UX.

«Bbombapdupoeka». Virpalolmx OensT Ha ABe paBHble KOMaHAbl. Ha ka)xgoi nonoBmnHe nons
napansenbHO NIMLEBON JIMHUN HA PacCTOSHUK 2-3 M OT Hee NPoOBOAAT NMHKUIO ropoaa. KomaHabl
nony4atot no 8-10 Oynas n paccTaBnaT X NPOU3BOSILHO B CBOEM ropoae. Urpokn pasmelLaroTcs
Ha CBOEWN NMONOBMHE MMOLWAAKM MeXay CpeaHen NuHMen n nuHnen ropoga. Kaxxgon komaHge gatot
no ABa BosenodornbHbIX Ms4a. o curHany urpatome 6pocatoT Msun, cTapasicb cOuMTb Oynasbl.
Kaxxpasi komaHaa ctapaeTcs nepexBaTuTb MAYM, KOTOpble GpocaeT komaHAa NpoTuBHMKa. Coutble
Oynasbl youpatoT. UrpatoT 5-8 muH. MNobexaaeT komaHaa, comBluas bonbliee Konnyecteo dynas.
B6eratb B cBOW ropop A5 3awuTel Oynae 3anpeLlaeTcs.

«llepecmpenkay. VIrpaloT ABe KOMaHAbl Ha nnowagke He meHee 6x12 m. NocpeanHe nnowaaku
nNpPoBOAAT NMHMIO. NapannensHo NMUEBLIM ANHMUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT NIMHUN «MfeHay,
obpasys «kopugop nneHay». KomaHabl pasMmeLLatoTcst Ha CBOEN NOSIOBUHE MOMs OT CpeaHen NUHNN
00 nNuHuKM nNneHa. MNMeaaror nogbpackiBaeT MAY MEXAY KanuTaHamun Ha cpeaHen NuHun. Kaxabin ns
HUX cTapaeTca oTOpoCcUTb MY CBOUM Mrpokam. MNonyyuns msay, Mrpok 6pocaeT ero B MPOTMBHUKA.
OcaneHHble MAYOM UIPOKN NAYT 3a JIMHUIO MeHa K NPOTUBOMNOSIOXKHOM KOMaHae. «IneHHbIn»
HaxoauTcsa TaM A0 TeX Mnop, Noka ero He BbipyyaT CBOU UIPOKK (NepebpocaT eMy MsAY), Nocrne 3Toro
OH BO3BpaLLaeTcsi B CBOKO KOMaHAy. [neHHbIN JOmKeH NonMaTh MY C BO3JyXa, BEPHYTb MSY B
CBOI KOMaHAy ¥ TONbKO nocre 3Toro BepHyTbesa caMm. MrpatoT 10-15 MuH. 3a Kakgoro nieHHoro
KomaHZa nosiyyaeT o4ko. MoxHO urpaTb 4O Tex Nop, Noka, ogHa 13 KOMaH He rnepecannt Bcex
WUIPOKOB NMPOTUBHMKA.
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